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Formarea identitatii

profesionale in perioada de
tranzitie la varsta adulta
CZU 37.091 | doi.org/10.5281/zenodo.13619494

Rezumat: Identitatea profesionald este o componentd

esentiala in tranzitia tinerilor cdtre maturitate profesionald

Svetlana RUSNAC

si personald, fiind subiectul unor studii complexe. Conform

teoriei lui Erik Erikson, identitatea reprezintd fundamentul

dr., conf. univ., Universitatea Libera . o .. . Lo v v
mtegrarzz experzen;‘elor de vta;a intr-o structura coerenta,

Internationald din Moldova
asigurdand stabilitate in fata schimbarilor contextuale. James

Marcia a extins aceastd teorie, adaugdnd dimensiunile esentia-
le ale explorarii si angajamentului, identificand patru statuturi
ale identitdtii: nedefinitd, impusd, moratoriul si formatd. In
acest studiu am analizat influenta genului si a nivelului de
studii asupra formarii identitatii profesionale in randul unui
esantion de 437 de tineri, utilizdnd un instrument adaptat si
validat in acest scop. Rezultatele au indicat diferente semni-
ficative intre genuri si nivelurile educationale, baietii fiind
mai predispusi spre identitati nedefinite sau impuse, in timp
ce fetele manifesta o tendintd mai mare spre explorare activa.
La nivel universitar, identitatea profesionald formata este mai
pronuntatd, subliniind importanta parcursului educational in

Adriana POPOVICI

/ clarificarea directiilor profesionale.

clocitorametl, UniversiEaiea Liberd] Cuvinte-cheie: identitate profesionald, tranzitie cdtre
Internationald din Moldova . - A 5 .

varsta adultd, explorare, angajament, gen, nivel educational,

criza identitatii, consiliere profesionald, dezvoltare personald, maturitate profesionald.

Abstract: Professional identity, an essential component in the transition of young people towards professional and personal
maturity, has been the subject of extensive research. According to Erik Erikson's theory, identity represents the foundation for
integrating life experiences into a coherent structure, ensuring stability amidst contextual changes. James Marcia expanded this
theory by introducing the essential dimensions of exploration and commitment, identifying four identity statuses: diffuse, foreclosed,
moratorium, and achieved. In this study, we analyzed the influence of gender and educational level on the formation of professional
identity, based on a sample of 437 young individuals, using an adapted and validated instrument for this purpose. The results indi-
cated significant differences between genders and educational levels, with boys being more inclined towards diffuse or foreclosed
identities, while girls showed a stronger tendency for active exploration. At the university level, a well-defined professional identity
was more pronounced, highlighting the importance of educational trajectory in clarifying professional directions.

Keywords: professional identity, transition to adulthood, exploration, commitment, gender, educational level, identity crisis,
career counseling, personal development, professional maturity.
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INTRODUCERE

In literatura de specialitate, conceptul de identitate
este adesea asociat cu lucrarile lui Erik Erikson [2], care
o defineste ca pe o componenta centrald a maturitatii si
integritatii umane. Cercetatorul subliniazd ca identitatea
reprezinta fundamentul integrarii experientelor de viata
intr-o structura coerenta, sustinand continuitatea valori-
lor, idealurilor si obiectivelor personale. Conform teoriei
sale, identitatea asigura stabilitate, raimanand constanta
in ciuda schimbarilor contextuale, datorita ancorarii in
structuri durabile de autoidentificare si asumarii consec-
vente a rolurilor sociale.

James Marcia [7; 8] extinde teoria lui E. Erikson,
adaugand dimensiunile esentiale ale explorarii si an-
gajamentului in procesul formarii identitatii. In opinia
cercetatorului, explorarea este un proces activ de inves-
tigare a alternativelor valorice si profesionale, iar anga-
jamentul — asumarea unui set clar de obiective si valori.
Pe baza acestor dimensiuni, el identificd patru statuturi
ale identitatii: identitatea realizata, moratoriul (o criza
identitara activa fara angajamente clare), identitatea
impusa (adoptata fara o analiza amanuntita, de obicei
sub influenta externa) si identitatea difuza (caracterizata
prin lipsa angajamentelor sau a explorarii active).

JL.b. IlIneiinep contribuie semnificativ la dezvoltarea
conceptului de identitate profesionala, descriind-o ca pe
,,0 unitate obiectiva si subiectiva intre individ i dome-
niul profesional, care asigurd continuitatea normelor si
rolurilor profesionale” [16, p. 158]. In aceasti viziune,
identitatea profesionald este un proces dinamic, depen-
dent de asocierea cu un statut profesional clar definit.
Conform perspectivei date, indivizii cu o identitate
profesionald difuza prezinta lipsa unor obiective clare,
in timp ce cei aflati in moratoriu parcurg o etapa de
criza identitara, Incercand sa exploreze noi directii [17].

Donald Super [11] completeaza aceasta teorie cu
accentul sau pe autodeterminare in formarea identitatii
vocationale, evidentiind ca identitatea profesionala evolu-
eaza printr-un proces de integrare progresiva a aspiratiilor
si valorilor personale. Potrivit lui D. Super, identitatea
profesionala devine o extensie autentica a sinelui, asigurand
continuitate si coerenta personald pe termen lung in parcur-
sul profesional si adaptarea la diverse roluri profesionale.

Perspectivele contemporane privesc identitatea pro-
fesionala ca pe o structura complexa si dinamica, cuprin-
zand elemente constiente si inconstiente, care asigura
coerenta si continuitatea personala pe parcursul evolutiei
profesionale [6]. In literatura se subliniaza rolul identitatii
profesionale in oferirea unui cadru stabil pentru tranzitia
catre maturitatea profesionala si personala [10].

Tranzitia de la adolescenta la varsta adulta este con-
siderata un proces complex, marcat de asumarea unor
roluri si responsabilitéti sociale si profesionale esentiale
pentru integrarea tinerilor in societate. Organizatia Mon-

diald a Sanatatii defineste tranzitia ca ,,varsta tanara,”
incluzand adolescenta (10-19 ani) si tineretea (15-24 ani)
[13]. In literatura roméaneasca, Ursula Schiopu si Emil
Verza delimiteaza adolescenta (14-20 de ani), urmata
de adolescenta prelungita (20-25 ani) si tineretea (25-35
ani), perioade esentiale pentru dobandirea independentei
si dezvoltare personala [9]. Erik Erikson, prin teoria
sa a dezvoltarii psihosociale, descrie aceasta tranzitie
intre 12 si 35 de ani ca fiind cruciald pentru formarea
identitatii si directiei de viatd. Adolescenta si tineretea
reprezinta o perioada de explorare identitara si integrare
a valorilor si idealurilor personale in trasee clare de viata
[2]. J.J. Arnett, prin conceptul de emerging adulthood
(emergenta varstei adulte), descrie aceasta perioada ca
pe un spatiu de explorare intensa a identitatii, carierei si
relatiilor, inaintea asumarii unor angajamente definitive.
Aceasta ofera tinerilor o oportunitate prelungitd de au-
tocunoastere si clarificare a identitatii profesionale [1].

in acest context, tranzitia la varsta adulta nu este doar
o perioada de acumulare de experiente educationale si
profesionale, ci si un proces esential de integrare iden-
titara si profesionala.

Pentru a intelege tranzitia la varsta adulta si formarea
identitatii profesionale, este relevant de subliniat ca ma-
nifestarea ,,crizei identitatii profesionale” nu constituie
un obstacol, ci o oportunitate de explorare si dezvoltare
personala. Aceasta etapd permite tinerilor sa investigheze
diverse directii, sd isi testeze interesele si sa isi ajusteze
obiectivele in functie de schimbarile valorilor si aspira-
tiilor. Criza identitara creeaza, astfel, contextul pentru
dezvoltarea unei viziuni clare asupra sinelui si pentru
orientarea catre o cariera congruenta cu propriile valori si
aspiratii [ 14; 15]. Totodata, contextul social contemporan,
caracterizat de maturizare biologica accelerata, prelungirea
perioadei de scolarizare si amanarea angajarii, contureaza
aceasta etapa de tranzitie ca fiind plind de incertitudini si
provocari [4], dar si reprezentand o oportunitate unica de
autorealizare si conturare a identitatii profesionale.

Analiza cadrului teoretic evidentiaza contributii esen-
tiale la studiul dimensiunilor psihologice ale dezvoltarii
identitatii profesionale si fundamenteaza aceasta cerceta-
re. Studiul se concentreaza pe formarea identitatii profesi-
onale la tineri, examinand patru modalitati de manifestare:
identitatea profesionala nedefinita, identitatea impusa,
moratoriul identitar (sau criza identitatii profesionale) si
consolidarea identitatii profesionale. Aceste manifestari
contribuie la o Intelegere detaliata a dezvoltarii identitare
pe parcursul tranzitiei catre maturitatea deplina.

MATERIALE SI METODE DE CERCETARE
Studiul a fost realizat pe un esantion reprezentativ de
437 de subiecti cu varste cuprinse intre 18 si 22 de ani,
selectati din licee, colegii si universitati: 158 din licee,
130 din colegii si 149 din institutii universitare. Colec-
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tarea datelor s-a realizat prin metoda traditionala ,,creion-hartie” in perioada 2022-2023, cu o usoarad predominanta
a fetelor (51,7%) fata de baieti (48,3%). Majoritatea participantilor (62,5%) aveau 18 ani, iar restul — 19-22 de ani.
Pentru evaluarea stadiului identitatii profesionale, am utilizat Metoda de diagnosticare a stadiului identitatii profesio-
nale, propusa de A30enb A.A. si I'penoB A T, care clasifica raspunsurile in patru categorii: identitatea profesionald nede-
finitd, impusa, in moratoriu (criza identitatii) si definita. Traducerea, adaptarea si validarea acestui instrument s-au realizat
conform metodologiei standard de adaptare psihometrica, asigurand acuratetea si validitatea culturald a chestionarului.
Ipoteza acestui studiu presupune ca formarea identitatii profesionale la tineri este influentata de gen si nivelul
studiilor, reflectand diferente in dimensiunile esentiale ale explorarii si angajamentului. Se anticipeaza ca aceste
diferente se vor manifesta prin patru statuturi de identitate distincte: nedefinitd, impusa, moratoriul si consolidata.

REZULTATE SI DISCUTII
Figura 1 ilustreaza mediile pentru cele patru stadii ale identitatii profesionale, diferentiate pe gen: identitate
profesionald nedefinita, identitate profesionald impusa, moratoriul (criza) identitatii profesionale si identitate pro-
fesionala formata.

Figura 1. Medii pe grupuri

de gen pentru identitatea profe- mMasculin - = Feminin
sionald 122
8.6 84 85
Analiza diferentelor de gen in 45 55 4.1 e l
formarea identititii profesionale B = [ — . . .
releva cateva observatii impor- Identitate Identitate Moratoriul (ctiza) Identitate
tante. Tinerii au obtinut un scor profesionala profesionald impusa identitatii profesionala formata
mediu mai ridicat pentru identi- nedefinita profesionale

tatea profesionala nedefinita (4,5,
comparativ cu 3,2 pentru tinere), sugerdnd o incertitudine profesionald mai pronuntati in randul baietilor. in ceea
ce priveste identitatea profesionala impusd, tinerii au inregistrat un scor de 4,1, in timp ce tinerele au obtinut o
valoare de 1,6, indicand o susceptibilitate mai mare a baietilor de a adopta o identitate profesionald sub influente
externe, cum ar fi familia si normele sociale.

Pentru moratoriul identitar (criza identitatii profesionale), tinerele au obtinut un scor mediu de 12,2, comparativ cu
8,6 pentru tineri, sugerdnd ci acestea exploreaza mai activ optiunile profesionale inainte de a lua o decizie ferma. in
cazul identitatii profesionale formate, scorurile sunt foarte apropiate intre cele doua grupuri (8,4 pentru tineri si 8,5 pentru
tinere), indicand o proportie similara de persoane din ambele grupuri care si-au consolidat o identitate profesionala clara.

Testele t arata diferente statistice semnificative de gen pentru identitatea profesionald nedefinita (t = 4,590,
p <,001) si identitatea impusa (t = 8,512, p <,001). Tinerele au inregistrat scoruri semnificativ mai mari la mo-
ratoriul identitar (t = -8,708, p <,001). Nu s-au observat diferente semnificative pentru identitatea profesionala
formata (t=-,219, p > ,05), ceea ce indica o clarificare similara a identitatii profesionale pentru ambele genuri.

Aceste rezultate sugereaza ca baietii sunt mai influentati de factori externi, fiind predispusi spre identitati impuse
sau nedefinite, In timp ce tinerele tind sd exploreze activ inainte de a ajunge la o identitate profesionala clara. Stu-
diul realizat de E.A. Gnatishina si colaboratorii [3] prezinta rezultate similare, evidentiind ca fetele au o adaptare
sociala mai eficienta si o abordare mai constienta a carierei, in timp ce baietii manifesta o tendintd mai mare spre
identitati impuse sau incerte.

Figura 2 ilustreaza mediile scorurilor pentru identitatea profesionald in functie de nivelul studiilor, dezvaluind
variatii semnificative Intre tinerii din liceu, colegiu si universitate pentru cele patru stadii ale identitatii profesionale.

Figura 2. Medii pe grupuri
conform nivelului studiilor pen-
tru identitatea profesionald

72 72
o ' 38 43 33 26 33 26
La identitatea profesionala ne- 1 — . .

definita, elevii de liceu au obtinut o

mLiceu mColegiu mUniversitate
11.7 103 93 10.7

. . . . Identitate Identitate Moratoriul (criza) Identitate
me('he de 3,8, iar C.e'l de .coleglu 4’5 4 profesionald profesionald impusa identitafii profesionald formata
in timp ce studentii universitari au nedefinita profesionale

inregistrat o medie mai scazuta,
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de 3,3, ceea ce sugereaza o clarificare profesionala mai
mare la nivel universitar. Pentru identitatea profesiona-
1a impusa, valorile sunt similare intre grupuri, variind
intre 2,6 si 3,3, indicand influente externe constante si
moderate ntre nivelurile educationale.

Diferentele devin mai accentuate la moratoriul
identitar, unde elevii de liceu au obtinut cel mai ridicat
scor (11,7), indicand o explorare profesionala activa si o
perioada de criza. Aceasta scade la 10,3 pentru colegiu
si la 9,3 pentru universitate, sugerand o clarificare a
directiei profesionale pe masura ce tinerii progreseaza
in educatie. La identitatea profesionald formata, stu-
dentii universitari au obtinut cel mai mare scor (10,7),
reflectand o identitate profesionald mai bine conturata
comparativ cu cei din liceu si colegiu (7,2).

Compardrile statistice intre mediile pentru cele patru
stadii ale identitatii profesionale arata ca:

— identitatea profesionald nedefinita este mai sca-
zuta la studentii universitari comparativ cu tinerii
din colegiu (p <,05), indicand o clarificare pro-
fesionalda mai mare la acest nivel;

— nu existd diferente semnificative intre grupuri
pentru identitatea profesionald impusa;

— elevii de liceu au scoruri mai ridicate la morato-
riul identitar comparativ cu tinerii din colegiu si
universitate (p <,05), confirmand o predispozitie
mai mare la explorare activa;

— studentii universitari au scoruri mai ridicate pentru
identitatea profesionald formatd comparativ cu
tinerii din liceu si colegiu (p < ,05), subliniind o
identitate profesionala bine conturata la acest nivel.

Aceste rezultate confirma ipoteza de lucru, demon-
strand ca formarea identitatii profesionale la tineri este
influentata de gen si nivelul studiilor. Diferentele se
manifesta prin diversele statuturi de identitate: nedefi-
nitd, impusa, moratoriul si formata, reflectand un proces
complex de dezvoltare profesionala.

CONCLUZII
Concluziile acestui studiu evidentiaza importanta
interactiunii intre factorii personali si educationali in
formarea identitatii profesionale la tineri.

1 Formarea identitatii profesionale este un proces
dinamic, guvernat de explorare si angajament,
care faciliteaza tranzitia catre o identitate profe-
sionala consolidata.

2. Studiul a confirmat existenta mai multor statuturi
de identitate profesionald, sugerand cd identitatea
profesionala evolueaza sub influenta factorilor
interni si contextuali.

3. Nivelul de studii joacd un rol semnificativ in
clarificarea identitatii profesionale, subliniind
importanta experientelor educationale in defini-
rea unei directii profesionale clare.

4. Este necesara o consiliere personalizata care
sa faciliteze explorarea optiunilor si sd sustina
formarea identitatii profesionale in concordanta
cu valorile personale.

Acest studiu ofera un cadru valoros pentru dezvolta-

rea unor strategii de consiliere si educatie, menite sa spri-
jine tinerii in tranzitia lor catre maturitatea profesionala.
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Empatia - cheia succesului in

activitatea viitorilor pedagogi
CZU 37.091 | doi.org/10.5281/zenodo.13619494

Rezumat: Articolul examineaza problema dezvoltarii
emotionale a viitorilor profesori din sistemul educational al
R. Moldova. Importanta acestei probleme este subliniata in
contextul influentei sporite a valorilor umaniste si acumularii

trina PAIUL de experiente emotionale negative in randul tinerei generatii.

O atentie deosebita este acordata studiului empatiei ca o

doctorandd, Universitatea de Stat Alecu Russo componentd-cheie a culturii emotionale, pentru realizarea

SRS unor activitdfi profesionale eficiente si eficace.

Cuvinte-cheie: empatie, activitate pedagogica, profesor, dezvoltare emotionala, formare.

Abstract: The article examines the issue of the emotional development of trainee teachers in the educational system of the Republic
of Moldova. The significance of this problem is emphasized in the context of the increased influence of humanistic values and the ac-
cumulation of negative emotional experiences among the younger generation. Particular attention is paid to the study of empathy as a
key component of emotional culture for the development and implementation of effective and efficient professional teaching activities.

Keywords: empathy, teaching activity, teacher, emotional development, training.

Problema dezvoltarii emotionale a viitorilor pedagogi este semnificativa in sistemul educational al R. Moldova. Acest
lucru se datoreaza influentei sporite a valorilor umane, stabilite inca in antichitate, precum si acumularii experientei emo-
tionale negative la generatia tandra si aparitiei starilor de anxietate la copii, care pot duce la tulburari neuropsihologice.

Studiul empatiei in diferitele ei forme este reflectat in lucrarile unor autori straini, precum C. G. Jung, T. Lipps,
C. Rogers, X. Kogut [8]. In psihologie, empatia este considerata un , transfer”, descris de Z. Freud ca un proces de
atribuire a propriilor motive, sentimente si judecati in adresa altor persoane, ca un mijloc de protectie, datorita caruia
subiectul poate si nu realizeze prezenta acestor ,,fenomene neasteptate” in el insusi [9]. In acest sens, cercetitorii
din R. Moldova discuta activ problemele privind aspectele emotionale ale interactiunii pedagog-elev si, in special,
problemele empatiei ca factor sistemic al orientdrii pedagogice a personalitatii cadrului didactic.

Studiul M. Borozan Cultura emotionala a cadrelor didactice universitare versus autoritatea profesionald a
devenit punctul de plecare pentru rezolvarea problemelor legate de educatia emotionala a viitorilor pedagogi din
R. Moldova. Autoarea subliniaza ca pentru o activitate reusita cu elevii, care sa corespunda standardelor educati-
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onale moderne, este necesara dezvoltarea unei empatii
eficiente, care se formeaza in mod intentionat in procesul
de pregatire a viitorilor pedagogi la universitate [2, p.
200]. in opinia sa, formarea sentimentului de empatie
la viitorii pedagogi ar trebui s se exprime nu numai
prin dezvoltarea nivelului de pregatire profesionala, la
general, ci, mai ales, prin manifestarile, motivatiile lor
emotionale si cognitive.

B. Bim-Bad afirma ca empatia serveste drept o re-
sursa interna pentru atingerea unui anumit scop, astfel
incat este foarte important sa invatdm oamenii sa rezolve
problemele fara a dauna altora si viitorului [S]. Acest lu-
cru este deosebit de actual pentru un pedagog, deoarece
manifestarea empatiei 1n activitatea la clasa permite sta-
bilirea unor relatii binevoitoare cu elevii. Aceste relatii
vor permite o mai buna intelegere a lumii interioare a
copilului, a bucuriilor, problemelor si anxietatilor sale.

Concentrarea scolii traditionale asupra intelectului
elevilor si dezvoltarea insuficienta a suportului stiintific
si metodologic al sarcinii de educare a receptivitatii
emotionale la copii, indicata in documentele educa-
tionale, o fac in mare parte declarativa. In educatia
traditionald, experientele emotionale ale elevilor sunt
considerate o rezerva psihologica a personalitatii in
asimilarea informatiei, dar nicidecum continutul edu-
catiei. In cadrul disciplinelor de invatimant, scopul
educarii receptivitatii emotionale la copii se realizeaza
doar ocazional, pentru a rezolva sarcini intelectuale
inguste: la parcurgerea unor sectiuni de lectura literara,
muzica, arte plastice etc.

In studiile lui M.V. Redmond se subliniazi ci empatia
ajuta subiectul empatiei: sa tragad cat mai rapid concluzii
despre capacittile altor persoane; sa se concentreze asupra
celuilalt subiect inainte de a primi informatii obiective
despre starea lui emotionald; sa utilizeze imaginatia intr-un
mod mai productiv, pentru a prevedea schimbarile de situ-
atie si comportamentul celorlalti; s construiascé o imagine
mai completa si mai precisd a lumii celeilalte persoane [4].

Acest lucru ne face sd percepem empatia drept o
calitate social-psihologica, ce consta dintr-o serie de
abilitati: capacitatea de a reactiona si de a raspunde la
trairile altei persoane; capacitatea de a recunoaste starile
emotionale ale altuia si de a se transfera mental In gan-
durile, sentimentele si actiunile acestuia; capacitatea de a
alege un raspuns empatic adecvat (verbal sau nonverbal)
la experientele celuilalt, folosind modalitati de interac-
tiune care 1i ajutd pe ceilalti in situatii de comunicare.

De aceeasi parere este si M. Borozan, care considera
ca empatia unui pedagog nu este doar simpatia si em-
patia manifestate fata de copil, ci si capacitatea de a trai
aceleasi sentimente cu copilul. Cercetatoarea considera
cd pentru aceasta pedagogul trebuie sa fie capabil sa
observe starea elevului, analizind mimica, aspectul ex-
terior, comportamentul, gesturile, ceea ce ii va permite

sd identifice trasaturile caracteristice ale personalitatii
sale, motivul actiunilor sale, pentru a influenta calitativ
procesul educational [2].

Fara o dezvoltare adecvata a empatiei, viitorii pedagogi
vor i pregatiti mai putin eficient pentru a stabili relatii po-
zitive, de incredere cu elevii, ceea ce, la randul sau, poate
afecta negativ dezvoltarea lor emotionala si bunastarea
psihologica, in general. Fara a atinge sufletul pedagogului
si a-1 umple cu experiente, este imposibil de a ajunge la
perceperea empatica a copilului. Aceasta idee este reflectata
in cartea Tehnologia dezvoltarii culturii emotionale de M.
Borozan, unde autoarea subliniaza importanta stabilitatii
emotionale a pedagogului fata de rezolvarea constructiva
a situatiilor emotionale 1n activitatile educationale [3].

Empatia ca fenomen psihologic se poate dezvolta
spontan, crescand pe parcurs, Insa caracteristicile sale
calitative, care asigura eficienta activitatii pedagogice, nu
se dezvolta spontan, ci necesitd mijloace speciale. Unul
dintre acestea poate fi trainingul sociopsihologic, prin
intermediul caruia se modeleaza activitatea pedagogica.
In cadrul acestuia, dezvoltarea empatiei la studenti are loc
prin intermediul unor situatii profesional-pedagogice. O
cerintd importanta pentru astfel de situatii este prezenta
unei probleme pe care studentii o rezolva pe baza intele-
gerii starilor si experientelor emotionale ale elevului. La
indeplinirea sarcinilor, este foarte important sa se depis-
teze sistematic manifestarile empatiei, dar pentru aceasta
trebuie sa se utilizeze metode speciale, care determina
asemenea manifestari in activitatea pedagogica.

Identificarea empatiei fatd de copii la studentii viitori
pedagogi este importantd, deoarece aceasta orientare
emotionala ne permite sa judecam potentialul de adecvare
profesionala a studentilor. in plus, empatia fata de copii
ne va permite nu numai sa judecam despre reactiile lor
emotionale, dar si sa conturam principalele modalitati de
modelare a impactului psihocorector realizat cu studentii
in procesul educational [10].

Este mai potrivit sa se promoveze un astfel de training
cu studentii din anul trei, deoarece acestia au studiat deja
un curs de discipline psihologice si pedagogice, dar cu-
nostintele dobandite nu au fost inca aplicate in activitatea
pedagogica practica. Se recomanda ca formarea social-psi-
hologica privind dezvoltarea unei empatii eficiente in acti-
vitatea pedagogica sa se desfasoare in timpul semestrului al
saselea. Aceasta se datoreaza faptului ca, pana la sfarsitul
celui de-al treilea an de studiu, majoritatea studentilor au
realizata deja autodeterminarea profesionala.

Ar trebui de luat in considerare doud aspecte ale
trainingului. In cadrul acestuia, studentii primesc in-
formatii teoretice despre empatia eficienta si aici, cu
ajutorul jocurilor si exercitiilor de analiza, predictie si
proiectare, isi folosesc capacitatea de empatie.

Este necesar sd se faca in asa fel incat manifestarea
empatiei la studenti sa nu se limiteze doar in cadrul situa-
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tillor pedagogice, ci sa devind baza orientarii acesteia spre
dezvoltarea empatiei la elevi. In plus, manifestarea empa-
tiei fatd de copii pe parcursul trainingului va permite nu
doar sa se analizeze reactiile emotionale ale studentului,
ci, de asemenea, sa se contureze principalele modalitati
de formare a influentei psihocorective, care ar trebui sa
fie efectuata in cadrul acestui training.

Ca material stimulator pot fi prezente situatii peda-
gogice prin intermediul carora se pot urmari la studenti
compasiunea, raspunsul emotional la starea si proble-
mele altei persoane, la rezolvarea situatiilor directio-
nate spre acceptarea si perceperea starii emotionale a
elevului. Raspunsurile pot fi impartite in sase categorii,
corespunzator celor sase moduri de rezolvare a situatiilor
ce se referd la diferite niveluri de formare a empatiei
in activitatea pedagogica: observarea situatiei, compa-
siunea, actiunea empaticd, influenta, evitarea deciziei,
transferarea deciziilor catre alta persoana.

A observa situatia inseamna a acorda atentie situatiei
si circumstantelor, dar fara a lua masuri active. Pedagogul
doar acorda atentie situatiei, observa schimbarile, Insa nu
reactioneazd emotional sau 1n alt mod.

Compasiunea este un raspuns emotional la starea si
problemele altei persoane, dar fara participare activa la
rezolvarea situatiei.

Actiunea empatica — empatie comportamentala, cea
mai Tnaltd forma de empatie, care vizeaza promovarea
dezvoltarii personale, incluzand componente cognitive,
emotionale si comportamentale, oferind asistenta efici-
enta intr-o situatie de dezvoltare personala. Pedagogul
rezolva situatia data cu accent pe acceptarea emotionala
si intelegerea starii elevului.

Influenta —modalitate directiva de rezolvare a situa-
tiei, influentd autoritara asupra participantilor fara a lua
in considerare si a intelege starea lor interna.

Evitarea deciziei — ignorarea situatiei, autoeliminarea
din circumstante.

Transferarea deciziilor catre altcineva — transferarea
responsabilitatii in luarea deciziilor catre o altd persoand.

L. Baltat considera ca nivelul scazut de empatie a
studentilor in situatii pedagogice inseamna eficienta
personald scazutd in realizarea calitativa a activitatii
pedagogice [1]. Identificarea la timp a nivelului de
dezvoltare a empatiei este foarte importanta, deoarece
cadrele didactice cu o empatie nedezvoltata dau adesea
dovada de lipsa de tact pedagogic, recurg la pedepse
nejustificate sau moralizatoare. Ele sunt incapabile sa se
puna in locul copilului, sa se orienteze in lumea experi-
entelor semnificative ale acestuia, sa accepte evaludrile
sale ca fiind ale lor si, prin urmare, nu inteleg psihologia
copilului. Acest lucru, la randul sau, cauzeaza daune ire-
parabile sanatatii mintale a elevilor, perturba bunastarea
lor mintala, sporeste anxietatea; se reduce capacitatea de
autoreglare a comportamentului, planificarea eficienta
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a scopurilor si obiectivelor vietii si realizarea activitatii
pentru atingerea acestora.

Implementarea ideii de umanizare a procesului edu-
cational in R. Moldova presupune o schimbare a conti-
nutului sistemului de pregatire profesional-psihologica a
viitorului specialist. Un aspect esential este dezvoltarea
calitatilor empatice ale personalitatii viitorului pedagog,
adicd formarea unui nivel stabil de empatie, menit sa
promoveze dezvoltarea psihologica a copilului.

in concluzie: Procesul de cultivare a empatiei la
viitorul pedagog 1n cadrul institutiei de Invatamant supe-
rior parcurge un traseu care include: pregatirea teoretica,
formarea unei empatii eficiente la orele desfasurate sub
forma de training, precum si adaptarea sociala. Empatia
este obligatorie pentru devenirea personalitatii pedagogului
si, In consecintd, pentru desfasurarea cu succes a viitoarei
activitati profesionale.
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Formarea culturii vocale la

elevii claselor gimnaziale
in cadrul activitatii corale
CZU 37.091 | doi.org/10.5281/zenodo.13619494

Rezumat: Autoarea abordeaza chestiunea formarii culturii
vocale a elevilor in cadrul activitatilor corale. Sunt descrise

Diana CIUTAC

metode specifice dezvoltarii tehnicii vocale si exercitii de res-

piratie, intonare justd, dictie, emisie vocald clard. Este marcat
doctoramal, Undveroiiates Peuesics e Seat rolul dirijorului de cor ca facilitator al invatarii, al adaptarii
Ion Creangd din Chisindy activitatilor corale la nevoile elevilor. Sunt indicate rezultatele
unui experiment in clasele gimnaziale de evaluare a efectului unui sistem de exercitii si tehnici aplicate in activitatile corale.
Cuvinte-cheie: cor, cor de copii, dirijor de cor, adolescenti, activitate vocal-corald, cultura muzical-vocala.

Abstract: The author addresses the issue of developing students’vocal culture through choral activities. Specific methods
Jor the development of vocal technique and exercises for breathing, correct intonation, diction, and clear vocal emission are
described. The role of the choir conductor as facilitator of learning, as one who adapts choral activities to the needs of the
students is highlighted. The article also presents the results of an experiment in gymnasium classes assessing the effect of a
system of exercises and techniques applied in choral activities.

Keywords: choir, children’s choir, choir conductor, adolescents, vocal-choral activity, musical-vocal culture.

Dictionarul universal de muzica defineste corul drept ”ansamblu de cantéreti, impartit pe partide (voci), dupa
ambitus, registru si timbrul vocii” [4, p. 87], iar maestrul T. Zgureanu mentioneaza ca prin muzica corala ,,se cre-
receptivi si mai ordonati ” [10, p. 32].

Diferenta dintre un cor de adulti si un cor de copii este foarte mare, atat la nivel fiziologic, cat si la nivel psi-
hopedagogic. Dirijorul, conform lui S. Andronic, trebuie sa fie concomitent un bun muzician si un bun pedagog [1,
p- 234]. Un dirijor bun ii Invatd pe copii atdt muzica vocala, cat si cultura lecturii si a comunicarii, spiritul critic si
autocritic, le dezvolti memoria si capacitatea complexi de activitate in grup. in cor, scrie V. Popescu, copilul poate
fi urmarit cum evolueaza din punct de vedere emotional, atingand un nivel de cuprindere emotionald impresionanta.
Orele de cor trebuie sa-si pastreze caracterul de repetitie, dar si sa urmeze norme pedagogice, sa le formeze elevilor
deprinderi pozitive, iar piesele alese pentru studiu sa aiba intotdeauna valoare estetica si educativa.

Formarea culturii vocale a elevilor din clasele V-VII (varsta preadolescentei) este o problema des abordata, dar
o cercetare amanuntitd, avand rezultate concrete de imbunatatire a fiecarui elev corist, nu se prea cunoaste. Am
realizat o astfel de cercetare In perioada anilor 2017-2019, ale carei concept, desfasurare si rezultate le rezumam
in prezentul articol.

1. Elementele culturii muzical-vocale la elevii antrenati in cercetare sunt:

1 .1. Niveluri de dezvoltare pre-experimentala a aparatului vocal la elevii clasei a VI-a %

In cadrul experimentului de constatare au fost stabilite nivelurile culturii vocale a 27 de elevi ai corului Balada o
(Caminul Cultural Magdacesti, raionul Criuleni), profesor-dirijor in perioada desfasurarii experimentului fiind g
autoarea. Obiectivele experimentului au urmarit stabilirea nivelului dezvoltarii aptitudinilor vocale si identificarea =
cauzelor de stagnare a dezvoltarii culturii vocale (CV) (Tabelul 1). N
Tabelul 1. Criterii de apreciere a aptitudinilor vocale ©

Compo- Nivelurile culturii vocale g
nente ale Avansat Mediu Minim :
CV S
Respiratia | e Act respirator constient; e Act respirator partial con- | e Respiratie claviculard; &
Inspiratie corecta, moale, expiratie| stient (stie, dar nu face); |e Insuficienta de aer; i

bine dozata de-a lungul frazei si bine | ¢ Inspiratie corecta, expiratie | @ Utilizare incorecta a aeru- g

sustinuta; brusca, nedozata; lui inmagazinat. &

e Respiratie mixta (costo-diafragmald). | ¢ Respiratie costala. a
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Prezenta partiala a atacului
de sunet;

Sunet indbusit, prea ,,aco-
perit”.

Emisie fara atac;
Sunet prea ,,deschis”, ta-
ios, metalic.

Intonatie instabila a notelor
periferice din registru;
Intonatie partial falsa in
cantul individual, intonatie
justa in ansamblu;
Contopirea vocii in ansam-
blu.

Intonatie falsa in interpre-
tarea individuald, intona-
tie justd, cu mici devieri,
in ansamblu;

Evidentiere din ansamblu;
Tendinta de a cobori fi-
nalul notelor acute si a le
ridica pe cele grave.

Emisia e Atac corect de sunet;
vocala e Proiectarea premeditata a acestuia;
e Sunet luminos, natural, omogenizat;
o Emisie libera.
Intonatia |e Intonare corectd a melodiei;
o In tonalitate;
e Voce omogenizata in cantul unison.
Dictia si | e Dictie si articulatie active si corecte;
articulatia | e Mobilitate a organelor articulatorii.

Articulatie relativa a cuvin-
telor;

Rostirea superficiald a unor | e

consoane,

Dictie molatica;

Aparatul articular incordat;
Muschii faciali incordati
pe tot parcursul interpre-

Muschi faciali eliberati, cu|  tarii.

exceptia catorva vocale.

1.2. Probe ale caror produse au fost supuse analizei

Proba 1. Elevilor li s-au propus spre interpretare
lucrarea Stancuta de G. Musicescu si reductie la 3 voci
egale de I. Hrubaru, aceasta fiind una din partiturile ce
necesita utilizarea unei respiratii sigure, mixte (cos-
to-diafragmale) si bine controlate: am verificat tipul de
respiratie (costala, diafragmald, costo-diafragmald) al
coristilor, utilizarea constienta a coloanei de aer In proce-
sul de intonatie, intonatia ,,curata”, emisia liberd, usoara.

Proba 2. Am cuprins cu palmele toracele fiecarui
copil, tindnd degetul mare Tnainte, indemnandu-i sa
inspire lin. In cazul respiratiei corecte (costo-diafrag-
male), palmele au sesizat o largire a volumului cutiei
toracice. Prin acest exercitiu se poate stabili si nivelul
corectitudinii realizarii ambelor etape ale respiratiei
(inspiratie-expiratie).

Proba 3. Am interpretat la pian diverse exercitii de
culturd vocala in tonalitati si tempouri diferite, pe care
coristii urmau sa le repete cu vocea: am urmarit nivelul
de dezvoltare a tehnicii vocale si starea muschilor faciali.

Proba 4. Fiecare elev a citit in glas texte propuse de
dirijor: fraimantari de limba, imbinari de cuvinte, poezii,
zicatori, texte In proza s.a.: am depistat usor elevii care
au o dictie si o articulatie superficiala; am constatat ca
defectele de articulatie ale majoritatii subiectilor sunt:
inclestarea maxilarelor, lipsa totald de mobilitate a
maxilarului inferior.

Proba 5. Interpretarea de sine statator a liniei melodi-
ce din partiturile vocal-corale Sfinte Dumnezeule (armo-
nizare de I. Hrubaru), Pe cel plai cu frunza rara (lucrare
folcloricd), Pe-al nostru steag (C. Porumbescu). Am
identificat nivelul general de dezvoltare a emisiei vocale
la copiii-coristi (emisia naturald, supletea vocala, intona-
rea ,,justd” a sunetelor) — nivel minim: 17 elevi/62,9%;
nivel mediu: 7/25,9%; nivel avansat: 3/11,1%.

2. Nivelurile de dezvoltare pre-experimentala a
elementelor culturii vocale a subiectilor sunt:

L. Nivelul de familiarizare: Elevii sunt familiarizati
cu conceptul de cultura vocala si cu tehnici de baza,
dar nu au incd o intelegere aprofundata sau abilitati
avansate in domeniu.

11. Nivelul de experimentare initiala: Elevii incep sa
experimenteze diferite tehnici vocale si sa-si exerseze
abilitatile, dar in mod neorganizat si fard o metodologie
sistematica.

M. Nivelul de autocunoastere: Elevii Incep sa-si
recunoasca propriile puncte forte si slabe in domeniul
vocal, dar Inca nu cunosc temeinic cum sa isi dezvolte o
mai buna Intelegere a propriei voci si a modului in care
aceasta poate fi imbunatatita.

IV. Nivelul de feedback si reflectie: Elevii primesc
feedback de la profesori sau colegi si incep sa reflecteze
asupra acestuia, pentru a-si ajusta si imbunatati tehnicile
vocale la nivel de idee, de dorinta de a actiona.

V. Nivelul de integrare: Elevii incearca sa integreze
tehnici vocale in moduri destul de stangace, demonstrand
o intelegere mai superficiala a lucrarilor propuse.

Nivelurile stabilite sunt importante pentru a iden-
tifica un punct de plecare in cadrul cercetarii si pentru
a evalua progresul elevilor in dezvoltarea abilitatilor
vocale. In functie de obiectivele cercetirii, atingerea
fiecarui nivel necesitad strategii si metode specifice de
evaluare si interventie.

Dupa prima parte a experimentului, am concluzionat
ca majoritatea subiectilor posedd un nivel modest de
cultura vocala, fapt care se poate datora muncii partial
incorecte cu elevii si neevidentierii factorilor de la baza
interpretdrii corale. La majoritatea elevilor-coristi s-a
remarcat un dezechilibru intre componentele absolut
necesare culturii vocale. Ne-am propus deci ca la urma-
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toarea etapa a investigatiei sd aplicam o gama variatd de exercitii vocale, in vederea imbunatatirii culturii vocale
a elevilor-coristi.

3. Modelul teoretic al dezvoltirii elementelor culturii muzical-vocale (CMYV) la subiectii cercetarii. Experi-
mentul de formare s-a intemeiat pe doud platforme, una teoretica (idei, concepte, principii, teorii, paradigme) si alta
praxiologica. Astfel, de la caracteristicile cunoasterii artistic-estetice la cele ale educatiei muzicale si de la ele — la
activitatea corald, luand in considerare particularitatile psihofiziologice de receptare-interpretare a muzicii la varsta
preadolescentei, a fost posibila elaborarea unei teleologii (scop — obiective-cadru — obiective de referintd — obiective
operationale), selectarea-structurarea unor continuturi de educatie muzicald/educatie muzical-vocala, apoi si a unei
metodologii specifice de formare-dezvoltare a elementelor culturii muzical-vocale la subiectii cercetarii (Figura 1).

Figura 1. Modelul teoretic de dezvoltare a educatiei culturii muzical-corale (ECMYV) la preadolescenti

Elevul-corist cu un nivel avansat de cultura muzical-vocala

i 1 1

Scop: Formarea culturii muzical-co- | | Materii muzicale: prelucrari din Metode: exemplificarea, explicarea,
rale (FCMV) muzica folclorica, psalmi, par- jocul muzical, repetitia, ascultarea
Obiective: tituri corale la 2-3 voci, colinde s.a.
— formarea cunostintelor despre| |etc. Tehnici: antrenarea respiratiei, exer-
CMYV, formarea vocii, Materii despre mecanismele ac- sarea intonarii, antrenarea articula-
— 1insusirea tehnicilor de interpre-| |tivitatii muzical corale (AMC): tiei si a dictiei, frazarea muzicala,
tare vocala a muzicii etc.; texte informative, teme de ma- omogenizarea vocii etc.
— finsusirea tehnicilor interpretative; nual, publicatii ce tin de teoria Exercitii: de omogenizare a vocilor,
— formarea atitudinilor muzicale; muzicii, pedagogie muzicala, cor de respiratie, de intonatie, de articu-
— dezvoltarea aptitudinilor muzi-| |si dirijat coral, arta vorbirii s.a. latie, de dinamica s.a.
cal-vocale etc.
t t i
Teleologia FCMV Continuturile FCMV Metodologiile specifice
B FCMV
Platforma teoretica: Platforma practica:
idei, concepte, principii, teorii, paradigme elemente (caracteristici de personalitate muzicala)
ale culturii muzical-vocale

Formarea CMV incepe la nivelul pre-experimental de formare-dezvoltare, determinat prin experimentul de
constatare, apoi, aplicandu-se preceptele teoretice, stabilite prin documentare stiintifica, este schitat traseul de
avansare a subiectilor la un nivel superior al culturii muzical-corale.

Acest travaliu nu poate sa nu traverseze cele trei componente definitorii ale curriculumului scolar: teleologia,
continuturile (materiile) educatiei muzicale si metodologiile specifice formarii culturii muzical-vocale — toate sta-
bilite prin studiul teoretic si cel praxiologic.

Teleologia instruirii experimentale. Din scopul FCMV s-au desprins cateva obiective generale ale FCMV a
preadolescentilor in cadrul activitatii corale.

Formarea cunostintelor despre CMV este o inovatie a Invatamantului modern, care se regaseste insa si in
filosofia anticilor greci si orientali, dar care a fost cu timpul uitata sub presiunea a tot mai multe informatii despre
produsele culturii, in secolul al XX-lea fiind readusa in actualitatea educationald odatd cu edificarea principiilor
invatamantului formativ-productiv. Azi, tot mai mult teren castiga ideea transcenderii de la intelegerea educatiei
drept cunoastere a produselor cunoasterii (invatamantul informativ-reproductiv) la o educatie care sintetizeaza in-
struirea si educatia ca acte ale informarii-formarii-raportarii la obiectul cunoasterii, cunoasterea ca informare fiind,
astfel, complementata cu cunoasterea ca formare, ceea ce presupune o sinteza a cunoasterii produselor culturii si o
cunoastere a cunoasterii: cunostintele se formeaza, informatia se transmite; informatia receptaté/insusita apropriat
obtine valoare personala [6]. Prin urmare, modelul de dezvoltare a culturii vocale are in vedere nu doar formarea la
elevi a cunostintelor muzicale despre obiectul cunoasterii si interpretarii, ci si cunostinte despre elementele CMV,
cunoastere care se soldeaza cu formarea-dezvoltarea trasaturilor de personalitate muzical-vocala.
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Finalitatea principald a formarii-dezvoltarii culturii
muzical-vocale a preadolescentilor este un nivel avansat
de cultura muzical-vocala.

4. Experimentul de formare. In cadrul experi-
mentului de formare ne-am propus: sa educam aparatul
fonorespirator; sa antrenam articulatia si dictia; sa dez-
voltam tehnica vocala pornind de la relaxarea muschilor
faciali; sa dezvoltam aparatul vocal spre o emisie corecta
si stabila; sa sensibilizdm auzul muzical al coristilor si
acuratetea intonatiei.

Pentru realizarea obiectivelor propuse, am utilizat
urmatoarele metode: observatia, conversatia, exempli-
ficarea, jocul didactic, auditia, demonstratia (Tabelul 3).

Tabelul 3. Programul de formare si dezvoltare
a culturii vocale

Componentele | Criteriile aprecierii componentelor

culturii vocale | culturii vocale

Respiratia e Realizarea respiratiei cos-
to-diafragmale;

e Dozarea constientd a coloanei de
aer.

Tehnica vocala |e Interpretarea libera in orice tempou

si cu diverse nuante dinamice.

Dictia si e Rostirea corecta a fiecarei vocale si

articulatia consoane;
e Rostirea clara a cuvintelor, textelor.
Emisia vocalad |e Intonatie ,,justd”;

si intonatia e Deschiderea naturala a gurii;

e Sunet luminos, natural, omogenizat.

In timpul repetitiilor corale am tinut cont de cateva
etape bine conturate de pregatire a vocilor pentru cant,
aplicand un sistem de exercitii'.

Exercitiul fizic, respirator, vocal-initiator, de antrenare,
de dezvoltare, pentru articulatie, de virtuozitate, pentru pro-
nuntie, ritmic, de acordaj. Le-am propus copiilor exercitii
de antrenare si dezvoltare a respiratiei. Pentru realizarea
corecta a exercitiilor respiratorii, fard intrerupere, e nevoie
de un efort maxim de Inmagazinare si utilizare rationala
a aerului. In plus, aceste exercitii antreneaza din plin
muschii abdominali. In cazul in care coristul, interpretul
nu utilizeaza corect jetul de aer, exercitiul se intrerupe. N.
Secarescu sustine ca ,,in cant, nu (atat) respiratia trebuie
educata sau marita, ci durata expiratiei, care se obtine numai
prin exercitii metodice, treptate, din ce n ce mai lungi. Cel

1 Exercitiile de interpretare corala si de antrenare a
dictiei au fost culese din publicatiile: Arta vorbirii
scenice (V. Mereuta) [5], Arta vorbirii (G.Rusu) [7],
Educatia muzical-corala (A. Stici) [9], Cu noi este
Dumnezeu (S. Andronic) [1], Sa traiasca visele (8.
Andronic) [2], Tratat de cant si dirijat coral (D.D.
Botez) [3] s.a.
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mai bun exercitiu este studiul frazei muzicale ce urmeaza
a fi cantata” [8, p. 99].

Exercitiile de antrenare sunt cele care au ca scop pune-
rea vocii in conditie de functionare la parametri normali.
Este seria cea mai bogatd in exemple si foarte practica.
Aceste exercitii sunt destinate fixarii sunetului in centrii
rezonatori si exersarii unisonului. Utilitatea lor consta
in faptul ca, folosindu-se unisonul, concentrarea asupra
omogenitatii vocalice poate fi totala. Consoana m este utila
pentru gasirea mai rapida a senzatiilor rezonatorii.

Am utilizat si exercitii de antrenare progresiva a orga-
nului fonator, fara a forta insa limitele extreme ale glasului,
exercitii ce vizeaza antrenarea mai insistenta a activitatii
pulmonare, corectitudinea ei si dozarea coloanei de aer,
desene melodice ce sunt orientate spre corectarea unor
deficiente intonationale, exercitii ce urmaresc depasirea
limitelor unei relative ,,comoditati” ale unui nivel deja atins.

Am utilizat si exercitiile articulatorii de perfecti-
onare a modului de producere a sunetului in diferitele
ipostaze ale atacului sau: de obicei, vocalize ce obliga
la inchideri si deschideri repetate si ritmice ale glotei,
exercitii ce aduc o dinamizare a articulatiei, prin utiliza-
rea unui numar mare de silabe 1n tempo destul de miscat.

Exercitii de virtuozitate, avand scopul dezvoltarii
agilitatii vocale.

Exercitii pentru dictie (pronuntie), care au menirea
sa deprinda coristul sa articuleze activ diferite grupuri
consonantice cu grad inalt de dificultate. Pentru a stapani
o pronuntie curatd, adica o articulatie clara si o dictie
frumoasa, elevii-coristi au fost antrenati zilnic prin exer-
citii speciale, de dezvoltare a mobilitatii aparatului vocal.

Experimentul a durat doi ani, timp in care elevilor li s-au
propus diverse exercitii de antrenare a muschilor labiali si
linguali, care participa la formarea vocalelor si consoanelor.

Am cizelat dictia si cu ajutorul proverbelor si zicato-
rilor. La inceput, copiii le-au rostit foarte rar si clar, apoi
tempoul a crescut pana la unul accelerat. Am antrenat
concomitent dictia, volubilitatea (usurinta de a vorbi
mult si repede) si respiratia.

Temelia trainica a unei bune sonoritati este omogeni-
tatea — contopirea totald a vocilor, care permite a obtine
un continut sonor omogen. Pentru omogenitatea vocilor,
este necesar de a utiliza exercitii vocale speciale. N.
Secdrescu mentioneaza ca ,,in cant trebuie sa ai usurinta
cuvantului vorbit. Atat cuvantul, cat si sunetul trebuie
realizate Tn mod reflex” [8, p. 43]. Deseori, intdlnim
preadolescenti care au o lentoare in vorbire, specifica
acestei varste, o Ingustare/inclestare a aparatului vocal
in procesul rostirii. Cu ajutorul exercitiilor de antrenare
a dictiei si a articulatiei, elevii-coristi au reusit sa loca-
lizeze adecvat consoanele si vocalele, pronuntandu-le
corect, ceea ce demonstreaza ca exercitiile pe care le-am
utilizat au avut un efect benefic asupra subiectilor.

Criteriul emisie vocala si intonatie justa a fost cel
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mai greu de realizat, insd, deoarece acesta constituie
nucleul interpretarii vocale, i-am acordat o atentie
deosebita. La finele experimentului am remarcat o
schimbare majord in cant, coristii interpretau liber
partiturile vocale, iar cele pe o singurd voce erau usor
de omogenizat.

Datele arata ca, in urma aplicarii metodologiei spe-
ciale de dezvoltare a culturii muzicale a adolescentilor,
acestia au avansat in proportie de 48,1% (nivel mediu)
+40,7% (nivel avansat) = 88,8%, ceea ce reprezinta mai
mult de 75% rezultate pozitive asteptate, deci dinamica
cresterii nivelului de culturd muzicald inregistrata in
experiment valideaza concluziile generale finale.

Aceasta dinamica este certificata si de datele com-
parative ale experimentelor de constatare si de control.

Cultura vocala a coristilor a fost apreciata si la
festivaluri/concursuri, unde corul Balada s-a remarcat
printr-o Tnalta maiestrie interpretativa, evidentiindu-se
si obtinand locuri de frunte.

5. Valori finale ale dezvoltarii culturii muzi-
cal-corale a elevilor. Ultima etapd a experimentului a
constituit-o testul de control. Pentru a verifica schim-
barile cantitative si calitative ce au avut loc de-a lungul
experimentului, am utilizat la etapa de control a experi-
mentului aceleasi probe ca si in experimentul de formare.
Am obtinut urmatoarele rezultate, care certifica eficienta
metodologiei aplicate — nivel minim: 3 elevi/11,1%;
nivel mediu: 13/48,1%; nivel avansat: 11/40,7%.

Baremul de notare 1n aprecierea nivelului culturii voca-
le a elevilor supusi experimentului cercetarii este: 5,0-7,5 —
nivel minim; 7,6-8,9 —nivel mediu; 9,0-10 —nivel avansat.

In muzica corala, dezvoltarea valorilor culturii muzi-
cal-vocale a elevilor poate aduce beneficii semnificative
si poate influenta profund experienta si aprecierea lor
pentru muzica.

Valorile culturii muzical-vocale a elevilor dezvoltate
experimental sunt date de caracteristicile: colaborarea si
coeziunea —muzica corald implica lucrul in echipa, unde
fiecare membru contribuie la crearea unui sunet unitar;
elevii Invata importanta colaborarii, ascultarii si ajustarii
vocii proprii, pentru a se armoniza cu ceilalti; disciplind
si responsabilitate — practicarea muzicii corale necesita
angajament si disciplind; elevii invata sa fie responsabili
pentru pregétirea personald si participarea activa la re-
petitii si concerte; exprimare emotionald — interpretarea
muzicii corale ajuta elevii sa isi dezvolte abilitati de
exprimare emotionald si de comunicare prin muzica,
explorand diferite stari exprimate prin melodiile si textele
corale; sensibilitatea culturala si istorica — repertoriul
coral adesea include lucréri din diverse perioade istorice si
culturi, ceea ce ajuta elevii sa isi dezvolte o apreciere si o
intelegere mai profunda a diversitatii culturale si istorice;
tehnica vocala — elevii isi dezvolta tehnica vocala, in-
clusiv controlul respiratiei, intonarea corecta, utilizarea

adecvata a dinamicii si expresivitatii vocii, emisie vocald
omogenizata, suplete si agilitate in interpretare, largesc
ambitusul vocal si obtin 1n timp un sunet placut si bine
controlat; ascultarea si analiza — participarea in cor dez-
volta abilitati de ascultare activa si de analiza muzicala,
deoarece elevii trebuie sd isi coordoneze interpretarea cu
cea a colegilor si sd Inteleagda complexitatea armoniilor
si a structurilor muzicale; creativitate si inovatie — elevii
isi pot explora si exprima creativitatea personald prin
interpretarea si adaptarea pieselor corale, contribuind
cu idei si solutii inovative pentru probleme muzicale si
artistice; intelegerea si interpretarea partiturilor — stu-
diul si interpretarea partiturilor corale ajuta elevii sa 1si
dezvolte competente muzicale avansate, inclusiv citirea
si interpretarea notelor muzicale, a ritmurilor si indicati-
ilor dinamice; incredere in sine — performantele corale
contribuie la dezvoltarea Increderii in sine si a prezentei
pe scend, deoarece elevii invatd sa se exprime si sa 1si
controleze emotiile in fata unui public, ceea ce pare
destul de complicat pentru tineri; aprecierea muzicii i
imbogatirea culturala — elevii dobandesc o apreciere
mai profunda pentru muzica corald si pentru arta, in
general, ceea ce le Imbogateste experienta culturala si
contribuie la formarea gustului muzical.

in concluzie: Rezultatele cercetirii demonstreazi
o ameliorare semnificativa a nivelului culturii vocale
a elevilor participanti in experiment, iar metodologia
aplicata s-a dovedit a fi eficientd. Scopul cercetarii a
fost realizat: in perioada mutatiei, elevii preadolescenti
au obtinut o dezvoltare a culturii vocale in conditiile
aplicarii unei metodologii intemeiate stiintific, al carei
nucleu este un sistem de exercitii muzicale.
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EDUCATIE INCLUZIVA

Influenta abordarii incluzive

in contextul formarii
liderilor educationali
CZU 37.091 | doi.org/10.5281/zenodo.13619494

Rezumat: Conceptul de educatie este asociat in mod
traditional cu copiii §i tinerii. Aceasta perspectivd poate fi
Dionisie COTRUTA e e .. ) . A

explicata prin raddacinile cuvdntului, care presupune ingrijire,

indrumare, instruire etc. In plus, ideea ca perioada optima

CeleeeR LR S SRR e e CRLURICN Sl pentru invdtare este copildria timpurie, cand potentialul se
dezvoltd rapid, intéreste si mai mult aceastd asociere. In con-
secintd, promovarea educatiei adultilor poate pérea oarecum neconventionald pentru mulfi contemporani. In timp ce educatia
copiilor §i a tinerilor a fost mult timp obiectivul principal al institutiilor de invdtamant, importanta educatiei adultilor devine
acum tot mai relevantd in contextul schimbarilor actuale. Este larg recunoscut faptul ca educatia adultilor joaca un rol crucial
in promovarea unei societdti prospere, iar diversitatea adultilor, manifestata prin caracteristici specifice, unice fiecarui individ,
face managementul acestora in invatare din ce in ce mai dificil. Drept urmare, un leadership incluziv devine o necesitate tot
mai sporitd pentru toti actorii implicati in procesul de educatie a adultilor.
Cuvinte-cheie: incluziune, leadership, invatarea adultilor, leadership incluziv.

Abstract: The concept of education is traditionally associated with children and young people. This perspective can be
explained by the roots of the word, which imply care, guidance, instruction etc. In addition, the idea that the optimal time for
learning is early childhood, when potential develops rapidly, further reinforces this association. Consequently, promoting
adult education may seem somewhat unconventional to many contemporary people. While the education of children and
young people has long been the main focus of educational institutions, the importance of adult education is now becoming
increasingly relevant in the context of current changes. It is widely recognized that adult education plays a crucial role in
promoting a prosperous society, and the diversity of adults manifested by specific characteristics, unique to each individual,
makes their management in learning increasingly difficult. Consequently, inclusive leadership is becoming an increasing
necessity for all actors involved in adult learning.

Keywords: inclusion, leadership, adult learning, inclusive leadership.

INTRODUCERE

Conceptul educatie incluziva a luat nastere ca raspuns la abordarile traditionale si neactuale, conform cérora
anumite categorii de copii au fost exclusi din scolile de masa din motivul dizabilitatii, dificultatilor/problemelor
de invatare, vulnerabilitatii familiei sau din alte motive.

Conceptul de incluziune isi are originea in Declaratia Universala a Drepturilor Omului, care recunoaste ca
toate fiintele umane se nasc libere si egale in demnitate si drepturi. Aceasta declaratie induce ideea ca inclu-
ziunea este: ,,Acceptarea tuturor oamenilor, independent de diferentele dintre ei. Este vorba despre aprecierea
persoanelor pentru ceea ce sunt si pentru competentele lor, mai degraba decat despre felul in care merg, vorbesc
sau se comporta.”
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in acest context, intelegem prin incluziune feno-
menul ce le permite oamenilor sa valorifice diferen-
tele care exista intre ei, prin aprecierea fiecaruia ca
unic in felul sdu, in acest mod putand fi valorificate
competentele tuturor.

Totusi, diferite organisme si organizatii nationale
si internationale au o perceptie mai mult sau mai pu-
tin diferitd asupra conceptului de incluziunel/educatie
incluziva:

e AECSEI considerd ca misiunea sistemelor de
invatamant incluzive este de a asigura ca toti
elevii, de orice varsta, sa beneficieze de opor-
tunitati educationale semnificative si de calitate
in comunitatea locala, alaturi de prietenii si
colegii lor. Pentru ca aceastd misiune sa fie pusa
in aplicare, legislatia care orienteaza sistemele
de invatamant incluzive trebuie sa fie sustinuta
de angajamentul fundamental al asigurarii drep-
tului fiecarui copil la oportunitati educationale
incluzive si echitabile.

e Declaratia Conferintei Mondiale de la Jomtien
(1990), referitoare la educatia pentru toti, face
recomandari statelor lumii cu privire la edifi-
carea sistemelor de educatie nationald pornind
de la dreptul fundamental al fiecarui copil la
educatie completa si la dezvoltare armonioasa,
care sa se realizeze in baza pedagogiei centrate
pe copil; considerarea diferentelor individuale
drept provocare, dar nu un obstacol, in realizarea
dezideratului educational; acordarea unei atentii
deosebite formarii cadrelor didactice, precum
si abordarii intersectoriale integrate si holistice
asupra educatiei.

e Declaratia de la Salamanca (1994), cu privi-
re la realizarea scolii de tip incluziv, reafirma
atasamentul la principiile educatiei pentru toti
si recunoaste necesitatea de a asigura educatia
copiilor, a tinerilor si a adultilor cu cerinte edu-
cationale speciale 1n cadrul sistemului obisnuit
de educatie.

e Forumul Mondial al Educatiei de l1a Dakar
(2000) recomanda orientarea procesului educa-
tional spre oferirea sanselor egale de educatie
tuturor copiilor, spre accesul copiilor exclusi
si/sau marginalizati la sistemul de educatie
generala [1].

Astfel, observam cd mai multe organizatii si institu-
tii de nivel international ofera o definitie asemanatoare,
dar totusi diferita a ceea ce inteleg ele prin termenul de
educatie incluziva, fiecare dintre acestea mentionand
ca aspecte importante fie pe cele ce tin de varsta, fie
de mediul scolar sau cel financiar.

Incluziunea educationald nu doar elimina barierele
de acces pentru grupurile vulnerabile, dar imbunata-

teste coeziunea sociald si integrarea in comunitate.
Conform raportului UNESCO (2020), educatia in-
cluziva este un proces pedagogic, dar si o strategie
holistica ce promoveaza egalitatea In scoli si in afara
lor. Acesta subliniaza cd incluziunea in educatie este
esentiald pentru atingerea Obiectivelor de Dezvoltare
Durabila (ODD), in special a ODD 4, care vizeaza
accesul echitabil la educatie de calitate pentru toti. De
asemenea, se pune accentul pe formarea unor lideri
care sa inteleagd importanta incluziunii nu doar ca
principiu teoretic, ci ca practica activa si constantad in
toate aspectele educatiei.

in contextul invatirii pe tot parcursul vietii, inclu-
ziunea nu 1si pierde din valoare sau relevanta, aceasta
doar schimbandu-si directia de mers. Daca educatia
incluziva este cel mai des perceputa drept un fenomen
strans legat de institutiile formale si de copii, incluzi-
unea sociala devine un termen des Intalnit si in cadrul
activitatii de invatare a adultilor.

Incluziunea sociala se refera, astfel, la respectarea
statutului si a drepturilor tuturor oamenilor dintr-o so-
cietate, care trebuie s aiba oportunitatea de a participa
in mod relevant la viata acesteia si de a se bucura de
un tratament egal cu ceilalti.

Prin urmare, o importanta sporita in societatea ac-
tuald o reprezinta activitatile desfasurate in domeniul
incluziunii sociale, ce se adreseaza nevoilor unor gru-
puri care se confrunta in mod frecvent cu discriminarea
si marginalizarea.

In acest context, formarea in care sunt implicate
grupuri de adulti de o diversitate sporita poate intam-
pina un sir de bariere, atat sociale, cat si culturale, et-
nice etc., care, de altfel, pot stopa procesul de invatare,
creand impedimente in Invatare pe tot parcursul vietii.

Drept rezultat, in societate apare necesitatea lea-
dershipului incluziv, ca factor de ameliorare a poten-
tialelor conflicte si de sporire a eficientei in procesul
de invatare.

LEADERSHIP ST INCLUZIUNE

Un aspect important al leadershipului incluziv
constd n capacitatea liderilor de a crea spatii sigure
pentru invatare si participare. Potrivit lui Nembhard
si Edmondson (2006), liderii incluzivi contribuie la
dezvoltarea unui climat psihologic sigur in organizatii,
ceea ce 1i motiveaza pe membrii echipei sa participe
activ, sa colaboreze si sa contribuie creativ, fara teama
de discriminare sau de judecati. in mediile educatio-
nale diverse, acest lucru este esential pentru a depasi
barierele culturale si pentru a stimula invatarea pe tot
parcursul vietii.

De asemenea, conform unor cercetari recente,
educatia incluziva nu poate functiona optim fara un
leadership transnational. Arar si Oplatka (2016) [8]
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au ardtat ca liderii educationali trebuie sa fie pregatiti
pentru provocarile globalizarii, adaptandu-si strate-
giile la nevoile locale 1n timp ce respecta standardele
internationale. Aceastd adaptabilitate este cruciala in
societatile multiculturale si multietnice, unde diversi-
tatea poate deveni o resursa valoroasa atunci cand este
gestionata corect.

Leadershipul incluziv reprezinta o abordare autentica
a conducerii, avand ca scop crearea unui mediu bazat
pe diversitate si echitate. Liderii incluzivi demonstreaza
abilitatea de a lucra eficient cu grupuri diverse, recunos-
cand unicitatea fiecarui individ si abordand diferentele
ca puncte forte.

Leadershipul si incluziunea sunt adesea considerate
idei separate. Cu toate acestea, relatia dintre leadership
si incluziune depinde de modul in care este perceput
leadershipul si de modul in care se formeaza relatiile
intre membrii institutiei [2].

Leadershipul incluziv este un stil autentic de con-
ducere, care se concentreaza pe autenticitate si pe
crearea unei culturi a diversitatii si a incluziunii in
mediul de lucru.

Leadershipul incluziv presupune capacitatea de a
conduce un grup de oameni eterogen, demonstrand,
in acelasi timp, respect pentru caracteristicile unice
ale fiecdarei persoane, fara prejudecati. Pentru a fi
considerati lideri incluzivi, acestia trebuie sa inte-
leaga propriile prejudecati si preferinte, inainte de
a putea forma echipe eterogene. De asemenea, un
lider incluziv se angajeaza in mod autentic pentru
diversitate, incluziune si echitate, cautand sa inteleaga
alte culturi, sa conteste status quo-ul si sa promoveze
echitatea pentru toti.

Potrivit lui Ryan [3], o mare parte din literatura
privind leadershipul incluziv se concentreaza pe impli-
carea in procesele de guvernare a altor persoane decat
administratorii sau pe promovarea unor procese de
leadership mai incluzive. Cu toate acestea, majoritatea
surselor nu utilizeaza termenul leadership incluziv.
Acestea folosesc alte denumiri, cum ar fi leadershi-
pul profesorilor, guvernanta partajata, leadershipul
participativ, leadershipul elevilor, managementul la
fata locului, implicarea comunitdtii si leadershipul
emancipator sau critic.

in diferite organizatii sunt utilizate diferite modele
de leadership, reflectand contextele specifice in care
acestea sunt puse in aplicare. Leadershipul incluziv
este unul dintre aceste modele, relevant in contextul
diversitatii, in care pot aparea probleme de echitate si
justitie sociala. Acest model este deosebit de important
in formarea adultilor din medii diverse din punct de
vedere gender, etnic, rasial, religios si socioeconomic.
Odata cu cresterea diversitatii participantilor la proce-
sul educational, problema incluziunii este considerata
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din ce 1n ce mai mult o provocare esentiald pentru li-
derii educationali. Cu toate acestea, cercetarile privind
leadershipul incluziv sunt limitate, in special in mediile
cu diversitate rasiala si etnica.

Astfel, din cele mentionate mai sus deducem
ca, la etapa actuald, abordarea unica standardizata
a procesului de formare a adultilor nu mai prezinta
eficienta, fapt ce reclama implicarea unor elemente
din exterior.

Pentru a produce cetateni democratici si respon-
sabili, este necesar a dezvolta scoli incluzive, care sa
primeasci si s celebreze diversitatea. In prezent, pro-
gramele de formare a liderilor educationali se axeaza
mai mult pe aspectele financiare, de management si
curriculum, in detrimentul incluziunii si diversitatii
educabililor. De aceea, se impune o schimbare in
abordarea liderilor educationali, astfel Tncat acestia
sa fie preocupati de diversitate si sa creeze medii
educationale incluzive. Conducerea institutiilor de
invatamant trebuie sd inteleagd importanta justitiei
sociale In educatie si sd promoveze valorile egalitatii.
Este esential ca liderii sa constientizeze faptul ca
pledoaria pentru justitie sociala in educatie este un
element important al capitalului lor profesional. Cu
toate acestea, in prezent, liderii educationali nu reu-
sesc sa raspunda in totalitate diversitatii in educatie.
Prin urmare, este stringenta nevoia de leadership care
sd promoveze incluziunea si justitia sociala in scoli.

in R. Moldova, leadershipul incluziv este un
concept emergent, sustinut de initiative precum Stra-
tegia Educatia 2030 si Codul Educatiei al Republicii
Moldova (2014). Conform acestor documente, efortul
trebuie directionat spre instituirea unui sistem educa-
tional echitabil, adaptabil diversitatii participantilor.
In particular, programele de formare continui pentru
liderii educationali pun accentul pe dezvoltarea
competentelor necesare gestionarii diversitatii si
promovarii echitatii.

Initiativele recente au reflectat aceastd abordare
incluziva. Spre exemplu, colabordrile cu organizatii
internationale precum Lumos au contribuit la inclu-
ziunea grupurilor vulnerabile in educatia formala
si informala. Aceste initiative modeleaza un mediu
educational care sprijind valorificarea diversitatii si
promoveaza incluziunea sociald (Balan et al., 2017)
[1].

Un exemplu concret il reprezintd programele
destinate adultilor din mediul rural sau afectati de
migratie, precum Programul de dezvoltare a educatiei
incluzive pentru anii 2011-2020. Acesta a promovat
accesul egal la educatie prin crearea de servicii
precum Centrul Republican de Asistenta Psihope-
dagogica si prin colaborari extinse cu organizatii
internationale si locale. Conferinta nationald din
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2020, Implementarea educatiei incluzive in Republica
Moldova — o decada de provocari si viziunea pentru
noi realizari, a oferit o platforma pentru evaluarea
progreselor si stabilirea obiectivelor viitoare. Cu
sprijinul ONG-urilor (de ex., UNICEF Moldova),
initiativele au contribuit semnificativ la reducerea
decalajelor educationale si la promovarea leadershi-
pului incluziv in diverse comunitati.

in plus, conferintele nationale, cum ar fi cea
privind educatia incluziva organizata la Chisindu in
anul 2020, au oferit platforme semnificative pentru
diseminarea bunelor practici si pentru consolidarea
colaborarii Intre partile interesate, printre care se
numara reprezentanti guvernamentali, ONG-uri si
experti internationali. Conferinta din 2020 a adus in
prim-plan exemple de succes din alte tari est-europene
si a subliniat necesitatea unei abordari integrate, in
care leadershipul incluziv devine o practica normativa
in sistemele de educatie si de formare continua. Prin-
tre rezultatele-cheie ale conferintei, mentionam adop-
tarea unor recomandari politice in vederea extinderii
accesului la educatie pentru grupurile vulnerabile si
incurajarea unei colaborari mai stranse intre sectorul
public si cel privat in directia sustinerii programelor
educationale.

Impactul tuturor initiativelor intreprinse este vizibil
in cresterea accesului la educatie pentru adultii din
zonele rurale, prin intermediul centrelor comunitare
si al programelor de invatare pe tot parcursul vietii.
De asemenea, acestea au contribuit la reducerea stig-
matizarii sociale i economice a persoanelor afectate
de migratie, promovand integrarea lor activa in comu-
nitatile locale si dezvoltarea economica a regiunilor
defavorizate din republica.

CONCLUZII

Conceptul de educatie incluziva reflecta un an-
gajament profund fatda de diversitate si echitate, iar
integrarea sa in sistemele educationale la nivel global
si local, inclusiv in R. Moldova, reprezinta un pas im-
portant spre construirea unei societati mai echitabile
si mai coezive.

Educatia incluziva promoveaza accesul egal la
educatie, dar si contribuie la formarea unei culturi a
respectului si a acceptarii diversitatii, esentiala pentru
dezvoltarea comunitatilor educationale si sociale.

Mecanismele incluzive, sustinute de politici
nationale si internationale, cum ar fi Strategia Edu-
catia 2030 si Codul Educatiei al Republicii Moldova
(actualizat 2014), alaturi de initiativele internationale
silocale, cum ar fi colaborarile cu organizatiile Lumos
si UNICEF Moldova, sunt esentiale pentru reducerea
decalajelor educationale si pentru promovarea unui

leadership educational incluziv. De asemenea, con-
ferintele si programele educationale, precum cele
mentionate in anul 2020, joaca un rol crucial in rea-
lizarea schimburilor de bune practici si in stimularea
unei colaborari eficiente intre toate partile interesate.
Aceste initiative nu doar sprijina integrarea grupu-
rilor vulnerabile, dar contribuie la dezvoltarea dura-
bila a regiunilor defavorizate, imbunatatind In mod
activ accesul la educatie pentru adultii din localitatile
rurale i migranti, cu un impact semnificativ asupra
coeziunii sociale si economice a R. Moldova.
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Rezumat: Fiecare elev are stilul lui unic de invdtare,
iar acest fapt impune organizarea si desfasurarea proce-
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fizic. Individualizarea in procesul didactic pentru elevii cu
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cerinte educationale speciale reprezintd un aspect esential

in asigurarea unei educatii incluzive §i echitabile. Acest proces implica adaptarea strategiilor didactice, a continuturilor
curriculare si a mediului de invatare, pentru a raspunde nevoilor specifice ale fiecarui elev. Implementarea strategiilor de
individualizare poate contribui la crearea unui sistem educational incluziv, care favorizeaza succesul scolar si personal
al elevilor cu cerinte educationale speciale, dar si la imbundtdtirea competentelor profesionale ale cadrelor didactice
necesare pentru realizarea educatiei incluzive.

Cuvinte-cheie: individualizarea instruirii, adaptarea procesului de predare-invatare, cerinte educationale speciale, obiec-
tivele individualizarii, educatie incluziva, conditiile individualizarii.

Abstract: Each student has their own unique learning style, and this fact requires the organization and development of the
educational process according to their age, acquired knowledge, and intellectual and physical potential. The individualization
of the teaching process for students with special educational needs is an essential aspect in ensuring an inclusive and fair
education. This process involves adapting teaching strategies, curriculum content and the learning environment to meet the
specific needs of each such student. The implementation of these individualization strategies can contribute to the creation of
an inclusive educational system that favors the school and personal success of students with special educational needs, but also
to the development of the professional skills needed in order to carry out inclusive education.

Keywords: individualization of training, adaptation of the teaching-learning process, special educational needs, objectives

of individualization, inclusive education, conditions of individualization.

Educatia incluziva este o parte integranta a siste-
mului national de invatdmant si are ca scop educarea,
dezvoltarea si integrarea educationala, sociala si pro-
fesionald a tuturor copiilor, indiferent de abilitatile sau
nevoile lor specifice. In acest context, elevii cu cerinte
educationale speciale (CES) necesita abordari didactice
specifice pentru a li se oferi sanse egale de a frecventa
aceeasi scoald, de a Invata si de a obtine succes scolar.
Aceasta presupune principii i metode prin care se poate
individualiza procesul educational, pentru a raspunde
nevoilor diverse ale elevilor cu CES si a li se oferi sanse
egale de dezvoltare.

Termenul de cerinte educationale speciale se refe-
ra la necesitatile educationale unice, suplimentare si
specifice ale elevilor care prezintd dizabilitéti fizice,
cognitive, senzoriale sau de comportament. Proble-
mele cu care se confrunta acestia sunt reprezentate de
dificultati de invatare, deficiente de vedere sau de auz,
deficiente de mobilitate, tulburari de comportament.
De aceea, elevii cu CES necesita sprijin educational,
adaptari ale curriculumului si strategii didactice cen-
trate pe cel ce invata.

Problema instruirii elevilor cu CES conform parti-
cularitatilor individuale ale acestora a fost abordata de
numerosi practicieni din domeniul educatiei. Ideea de a
organiza activitati didactice care sa valorifice potentialul
maxim al tuturor elevilor aduce contributii benefice la dez-
voltarea personalitatii i pregatirea vocationala a acestora.

Individualizarea actului didactic reprezinta un prin-
cipiu fundamental in organizarea procesului instruc-
tiv-educativ, facilitand dezvoltarea potentialului fiecarui
actant. in literatura de specialitate, conceptul de indivi-
dualizare este abordat din diferite perspective. In acest
articol termenul este tratat din perspectiva procesului de
instruire, orientat spre relatia predare-invatare-evaluare
sau spre activitatea profesor-elevi, care vizeaza insusirea
noilor cunostinte. Activitatea de Invatare reprezinta o
componentd a instruirii elevilor si se realizeaza in mo-
mentul in care cadrul didactic organizeaza si desfasoara
procesul de formare de cunostinte, competente, calitati,
comportamente si aptitudini, care le vor permite educa-
bililor sa evolueze in plan personal si s se pregateasca
pentru viitorul profesional.

Conceptul de individualizare se regaseste in lucrari
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de psihopedagogie a dezvoltarii copilului pornind din
secolul al XIX-lea, la autori precum L. Vagotski, C.
Freinet, J. Piaget, E. Erikson, J. Dewey, C. Rogers, H.
Gardner etc. Odata cu implementarea educatiei inclu-
zive, la sfarstul secolului al XX-lea, conceptul a fost
abordat din perspectiva dezvoltarii tuturor copiilor in
medii comune de invatare prin racordarea procesului
educational la necesitatile fiecaruia [5].

Cercetdtori din domeniul stiintelor educatiei din
Romania (A. Ghergut, I. Radu, M.-D. Bocos s.a.) si din
R. Moldova (A. Racu, G. Bulat, M. Hadirca, M. Vrin-
ceanu, V. Chicu, T. Cazacu etc.) au studiat procesul de
invatamant din perspectiva individualizarii, in vederea
asigurarii accesului la educatie in mod echitabil tuturor
copiilor [7, p. 8].

E. Vrasmas prezinta conceptul de individualizare
din perspectiva tratarii individuale a elevului cu CES,
corespunzator trasaturilor, caracteristicilor generale si
particulare ale acestuia, dar si din perspectiva adecvarii
strategiilor didactice in procesul de predare-invata-
re-evaluare [9, p. 78].

I. Cerghit considera individualizarea invatarii o com-
ponentd a reusitei academice, datorata adaptarii de catre
cadrul didactic a continuturilor predate si a formelor de
organizare a actului instructiv la caracteristicile de grup
si individuale ale elevilor [8, p. 37].

Dupa cercetatorul S. Cristea, ,,individualizarea
procesului educational este o calitate fundamentala de-
terminata printr-o strategie pedagogica orientatd special
in directia cunoasterii si a valorificérii depline a poten-
tialului psihopedagogic si social al obiectului educatiei,
in conditiile proiectarii si realizarii oricarei activitati
didactice/educative la nivel curricular” [2, p. 135].

V. Panico abordeaza individualizarea din punctul
de vedere al adaptarii continue a demersului didactic
la situatiile particulare ale elevului. Individualizarea,
in opinia sa, reprezintd capacitatea ,,pedagogului de a
proiecta si realiza activitati didactice 1n raport cu par-
ticularitatile de dezvoltare bio-psihoeducationale ale
fiecarui elev” [6, p. 76].

Individualizarea presupune adaptarea de catre pe-
dagog a procesului de predare-invatare-evaluare in
functie de particularitatile specifice ale clasei de elevi si
de nevoile specifice ale fiecarui elev, pentru a valorifica
potentialul personal al elevilor. Acest proces implica
identificarea stilurilor de invatare, a arsenalului de cu-
nostinte si abilitati, a dificultatilor de invatare, oferind
suport si resurse adecvate.

in anul 2000, 1a Dakar, a avut loc Forumul Mondial
al Educatiei pentru Toti, organizat de agentiile ONU,
UNESCO, UNICEF, PNUD, UNFPA si Banca Mondi-
ala. In cadrul acestei adunari au fost elaborate principii
ale educatiei incluzive, care se adreseaza si copiilor cu
dizabilitati:

— ,,Viitorul societdtii depinde de modul in care cres-
tem si educam azi toti copiii. Pentru dezvoltarea
viitoare a societatii, este nevoie sa valorizdm si
sa sprijinim fiecare copil” — posibilitatea tuturor
copiilor de a avea acces la educatie, astfel incat
sa-si dezvolte potentialul maxim.

— ,,Fiecare copil este unic. Diversitatea copiilor,
determinata de particularitatile fiecaruia de dez-
voltare, nu este o piedica in educatie, ci o resursa
de invdtare si dezvoltare pentru toti” — cadrele
didactice trebuie s accepte diversitatea copiilor,
aceasta nu trebuie vazuta ca o situatie neobis-
nuita, ci trebuie recunoscuta si apreciata intr-o
manierd pozitiva. In aceste conditii, se poate
dezvolta un mediu educational incluziv.

— ,,Fiecare copil este important pentru familia lui,
dar si pentru intreaga societate” — accesul la
educatie le ofera tuturor copiilor posibilitatea de
a se integra in scoala si in societate.

— ,,Fiecare copil poate invata” — este important sa
fie identificate continuturile Invatarii si strategiile
didactice care sa sprijine invatarea tuturor cate-
goriilor de elevi, astfel incat sa asigure succesul
acestora.

— ,Fiecare copil are dreptul la educatie si la sprijin
adecvat pentru a participa la procesul educativ”
—fiecare elev, indiferent de nevoi, are dreptul la
o educatie de calitate.

— ,,Pentru procesul educational, este esentiala fo-
losirea adecvata a resurselor materiale, umane,
metodologice si spirituale” [10, p. 15].

La principiile prezentate mai sus putem adauga si

altele, care pot sta la baza educatiei incluzive:

» Colaborarea dintre profesori, parinti, specialisti
si comunitate poate asigura buna realizare a
educatiei incluzive.

» Adaptabilitatea curriculumului si a metodelor de
predare asigura o Invatare flexibila, care raspunde
nevoilor fiecarui elev.

» Adaptarea procesului de evaluare, astfel incat sa
se tina cont de diversitatea abilitatilor si pricepe-
rilor elevilor.

» Centrarea educatiei pe cel ce invata reprezinta
satisfacerea nevoilor elevilor prin indrumare si
sprijin, oferite continuu de catre cadrul didactic.

in demersul didactic, procesul de individualizare se

poate realiza 1n cadrul diferitelor forme de organizare
a activitatii didactice (lectie, activitati practice, lucrari
de laborator, activitati extrascolare cu diferite tematici,
teme pentru acasa etc.) si trebuie s vizeze ,,cele trei as-
pecte ale procesului instructiv-educativ: individualizarea
obiectivelor de Invatare, individualizarea activitatilor de
invatare si individualizarea evaluarii” [3, p. 54].
Cadrul didactic le poate propune elevilor o invatare
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flexibila, care sa se bazeze pe alegerea metodelor de
rezolvare a sarcinilor de lucru, pe permisiunea de a
invata in ritm propriu si de a construi strategii proprii
de investigare a realitatii, utilizand imaginatia. Individu-
alizarea n activitatile de invatare presupune colaborarea
intre elevi, lucrul in grup sau cu intreaga clasa, sarcini
diferite, dar si posibilitatea de a lucra In mod autonom.
Pentru aceasta situatie, profesorul trebuie sa cunoasca
grupul de elevi pe care il coordoneaza, astfel incat sa
planifice, sd organizeze, sa desfasoare si sa evalueze
activitatea pornind de la particularitatile, trasaturile si
nevoile fiecarui elev. Totodata, sunt necesare competente
pe care cadrul didactic trebuie sa le detina, pentru a fi
capabil sa proiecteze instruirea intr-o maniera flexibila
si centratd pe elev. Este importanta utilizarea resurselor
temporale si materiale adecvate nevoilor si particulari-
tatilor de dezvoltare ale fiecarui copil/elev.

Alegerea obiectivelor si a continuturilor, implemen-
tarea strategiilor didactice si a tehnicilor de evaluare
trebuie sd fie raportata la achizitiile si interesele pe care
le are elevul, astfel incat sa-1 implice activ in propriul
proces de Invatare.

Prezentam o serie de strategii de individualizare a
procesului educational:

— Elaborarea Planului de interventie personalizat
(PIP) — un instrument de lucru permanent, prin
intermediul caruia cadrul didactic poate realiza
obiectivele propuse atat pe termen lung, cat si pe
termen scurt.

— Aplicarea unor metode de predare diferentiate.
in cazul elevilor cu CES, cadrul didactic trebuie
sd cunoasca metode didactice variate (Invatarea
prin: joc, descoperire, receptare, cooperare,
imitatie sau repetitie, metode vizuale sau audi-
tiv-kinestezice adaptate nevoilor individuale ale
fiecarui copil/elev), astfel incat sa le utilizeze
pe cele mai adecvate sau sa le poatd combina
si adapta in functie de personalitatea si nevoile
fiecarui elev [4, p. 7].

— Utilizarea tehnologiei asistive. Ofera suport
elevilor in procesul de invétare prin utilizarea sof-
turilor educationale specializate, a dispozitivelor
de comunicare asistiva sau a unor echipamente
adaptate. Totodata, in procesul de planificare si
organizare, se dezvoltd autonomia acestora, cresc
sansele de integrare functionala si sociala.

— Pregatirea cadrelor didactice pentru a lucra cu
elevii cu CES. Este asigurata prin participarea
acestora la cursuri de formare continua axate pe
dezvoltarea abilitatilor de gestionare a diversitatii
in clasa.

— Colaborarea cu specialistii. Presupune implica-
rea psihologilor, psihopedagogilor, consilierilor
scolari, terapeutilor, profesorilor de sprijin, lo-
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gopezilor si a altor specialisti in dezvoltarea si
implementarea unui program educational adecvat.

Selectarea strategiilor didactice este efectuata in
functie de ,tipul de inteligenta, stilul de invatare al
elevilor, continuturile si finalitatile de invatare” [4,
p. 7]. Stiind care este dominanta stilului de invatare
al clasei, cadrul didactic poate individualiza procesul
didactic, prin adaptarea predarii, prin alegerea unor
materiale, metode didactice, sarcini de invatare si forme
de organizare a activitatii (individual, perechi/grupuri
mici) potrivite, stimulan, astfel, invatarea elevilor si
facilitandu-le accesul la cunostinte.

Combinarea strategiilor de predare-invatare se va
realiza tindnd cont de principiile curriculare (principiul
de politica educationala, principiul pedagogic si cultural
de elaborare a curriculumului), continuturile de invatare
si obiectivele stabilite.

In procesul didactic foarte importanti este si evalu-
area elevilor cu CES, care trebuie sa inregistreze si sa
monitorizeze progresul acestora. Evaluarea continua
trebuie sa fie flexibila si sa includa evaludri formative,
portofolii, observatii directe, feedback din partea parin-
tilor si a specialistilor.

Individualizarea reprezinta o componenta importanta
a unui sistem educational incluziv si eficient. Proiectarea
si adaptarea actiunii didactice in functie de particulari-
tatile individuale le ofera elevilor sansa de a-si atinge
potentialul maxim.

Implementarea unei educatii individualizate poate
intampina provocari ce tin de:

v" lipsa resurselor financiare si umane corespunza-
toare, care sa asigure conditiile necesare dezvol-
tarii potentialului elevilor;

v' lipsa empatiei din partea unor cadre didactice,
care determina refuzul acestora de a adopta prac-
tici individualizate, pentru a raspunde nevoilor
tuturor elevilor;

v’ integrarea scolard — numarul mare de elevi din
clase, diversitatea acestora, dar si timpul alocat
unei lectii face ca individualizarea sa se realizeze
destul de greu. In aceasta situatie, in loc ca fiecare
elev sa primeasca o tema in functie de particula-
ritatile sale individuale, de cele mai multe ori se
foloseste munca diferentiatd in grupuri omogene
sau eterogene [1].

in concluzie: Alocarea unor resurse materiale supli-
mentare, care sa asigure o educatie de calitate, formarea
continud a cadrelor didactice pentru realizarea unei
educatii flexibile si adaptate particularitatilor psihologice
si educationale ale fiecarui elev, precum si gestionarea
adecvata a diversitatii elevilor din clasa reprezinta solutii
de implementare a unei educatii incluzive bazate pe in-
dividualizarea procesului de predare-invatare-evaluare.

Prin adaptarea curriculumului, a metodelor de pre-
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dare si de evaluare si prin implicarea tuturor factorilor sults?doc_id=110112&lang=ro (Accesat la
educationali, se poate asigura un mediu de invatare 02.08.2024)

incluziv, favorabil dezvoltarii fiecarui elev, astfel incat 6. Panico V., Nour A. Aspecte teoretice si praxiolo-
acesta sa se simta apreciat ca individ si sa se identifice gice ale diferentierii si individualizarii instrurii.
ca membru important al grupului. in: Studia Universitatis Moldaviae, Chisinau, nr.
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Unul dintre programele cele mai solicitate ale ofertei de formare a Centrului Educational PRO DIDACTICA
este "Managementul educational”, acreditat de Agentia Nationala de Asigurare a Calitatii Tn Educatie si Cercetare
si coordonat de Lilia NAHABA.

O nouad editie a acestuia, desfasurata in format online si facilitata de formatorii Daniela VACARCIUC si Valeriu
GORINCIOI, cu participarea a 17 directori si directori adjuncti din invatamant, a avut loc in perioada 21 octom-
brie-15 noiembrie, sesiunea de follow-up fiind organizata in data de 6 decembrie.

Avand drept obiectiv dezvoltarea competentelor manageriale necesare optimizarii si modernizarii activitatii
institutiilor din sistem, programul abordeaza multiaspectual, teoretic si practic, domenii importante pentru orice
cadru de conducere: “Managementul calitatii”’, ”Cultura organizationalda”, ”Managementul schimbarii”, ~’Planifi-
carea strategicd”, "Managementul implementarii curriculumului scolar”, ’Managementul resurselor financiare”,
”Arta dirijarii”.

Ca tema de casa, cursantii au avut de conceput, in baza nevoilor curente ale institutiilor In care activeaza, un
obiectiv strategic, iar in baza lui — un obiectiv operational si actiunile pe care le implica realizarea acestuia. Subiec-
tele alese pentru planurile sau secventele de planuri prezentate spre analiza au vizat aspecte dintre cele mai variate:
dezvoltarea strategica a institutiei, utilizarea TIC in procesul instructiv-educativ, renovarea infrastructurii educati-
onale, formarea continua a cadrelor didactice si manageriale, mentoratul, cresterea numarului de elevi care acced
la invatamantul dual, orientarea profesionala a elevilor, adaptarea scolii la majorarea numarului de elevi cu CES etc
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Specificul motivatiei pentru
succesul scolar al elevilor

din ciclul gimnazial
CZU 37.091 | doi.org/10.5281/zenodo.13619494

Rezumat: Articolul reflecta rezultatele unui studiu ex-
perimental referitor la gradul de motivare pentru succesul

Oana Miruna OPREA scolar al elevilor din ciclul gimnazial. Sunt descrise si aplicate

instrumente ce masoard urmdtoarele valori specifice elevului
ersitatea Pedagogicd de Stat motivat pentru succesul scolar: autodisciplind; interes i cla-
Ton Creangd din Chisindu ritate in stabilirea obiectivelor, adaptabilitate in gestionarea

resurselor, perseverentd in activitatea scolard, comunicare

asertiva, rezilientd emotionald; incredere si stimad de sine;
autoevaluare obiectiva, dezvoltare personala si orientare
profesionald; autonomie si autoeducatie.

Cuvinte-cheie: motivatie, succes scolar, insucces scolar,
factorii succesului scolar, motivatie pentru succesul scolar,
elev motivat pentru succesul scolar.

Abstract: The article reflects the results of an experimental
study regarding the level of motivation for academic success in
gymnasium-level students. It describes and applies tools that

Tatiana SOVA  onsure the following values specific to students motivated for

academic success: self-discipline; interest and clarity in setting

conf. univ., Universitatea de Stat Alecu Russo goals; adaptability in managing resources, perseverance in
din Balti schoolwork; assertive communication; emotional resilience;
self-confidence and self-esteem; objective self-assessment; personal development and career orientation; autonomy, self-education.

Keywords: motivation, academic success, academic failure, factors of academic success, motivation for academic success,
student motivated for academic success.

Conceptul de motivatie a fost si continua sa fie subiectul unor dezbateri intense, fiind unul complex si mul-
tidimensional, abordarile moderne subliniind importanta factorilor interni si a contextului social in modelarea
comportamentului uman.

Motivatia este una dintre conditiile esentiale ale progresului in activitatea umana, inclusiv in procesul de invatare.
Daca elevul obtine rezultate bune, acestea 1i vor consolida motivatia pentru a continua sa atinga noi obiective. Recom-
pensele externe, cum ar fi notele bune, laudele sau recunoasterea din partea colegilor si a familiei joaca un rol esential
in mentinerea motivatiei. In plus, elevul este influentat de perceptia sa asupra instrumentalitatii, adica de convingerea ca
efortul depus va conduce la rezultate concrete, cum ar fi admiterea la universitate sau aprecierea colegilor. Cu cat aceasta
convingere este mai profunda, cu atat va fi mai motivat sa invete. Motivatia deci stimuleaza succesul scolar al elevilor.
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Cercetatorul V. V. Popescu defineste succesul scolar ca fiind rezultatul unor seturi de realizari si esecuri cu
care elevul se confrunta prin apelul la propriile abilitati, tinand cont de influentele exercitate de conditiile externe
privind performanta [7, p. 255].

In opinia lui S. Cristea, succesul (insuccesul) scolar reprezinta ,nivelul de concordanti, gradul de adecvare
dintre posibilitatile elevului, nivelul dezvoltarii psihofizice, pe de o parte, si exigentele scolare, solicitdrile obiective
ce i se adreseazd in procesul de Invatdmant, pe de alta parte” [3, p. 425].

Potrivit cercetatorului I. Cerghit, succesul scolar se reflecta in obtinerea unui rezultat superior in activitatea
didactica, acesta reprezinta forma pozitiva optima a randamentului, numita si reusita scolara [1, p. 128].

O corelatie dintre eficienta procesului de Invatamant si succesul/insuccesul scolar este prezentatd de 1. Nicola,
care subliniaza ca succesul scolar rezulta din armonizarea cerintelor obiective cu abilitatile elevului si din eficienta
procesului educational, care faciliteaza atingerea acestui echilibru.

Figura 1. Corelatia dintre eficienta procesului de invatamdnt si succesul/insuccesul scolar [5, p. 346]

Figura 1 ilustreaza relatia dintre eficienta

procesului de invatamant si succesul sau Solicitari ‘ A,
. . .. ~L e . obiective 2
insuccesul scolar, evidentiind cativa factori performante)

esentiali. In primul rind, solicitarile obiective, L] T

care reprezinta cerintele si asteptarile impuse | Succes/insucces l
elevului, incluzand atét standarde curriculare, e

cat si evaluative, esentiale pentru atingerea | Eficienta procesului de invagamint |

succesului. Elevul, plasat in centrul proce-
sului educational, trebuie sa interactioneze activ cu solicitarile respective. In acest context, el este responsabil de
adaptarea si raspunsul la cerinte, conform propriilor abilitati si nivelului sau de dezvoltare psihofizica. Rezultatele
elevului, sub forma de randament si performante scolare, sunt masurate prin notele si calificativele obtinute, care
reflectd gradul de succes sau insucces scolar. Astfel, succesul scolar este determinat de corespondenta dintre cerintele
educationale si capacitatea elevului de a le Indeplini, In timp ce insuccesul apare atunci cand existd o discrepanta
intre exigente si posibilitatile elevului.

Analiza literaturii de specialitate [2; 4; 6; 7; 8] ne-a permis sa sintetizam o clasificare a factorilor care influ-
enteaza/conditioneaza succesul/insuccesul scolar, din perspectiva pedagogica, sociala si psihologica, reflectatd in
figura ce urmeaza.

Figura 2. Factorii succe- Mediul Familia | — ‘ | P |
sului/insuccesului scolar sociocultural
Concluzionﬁnd asupra _
. .o Socioculturali
factorilor care determina suc- s

Insuccesul
scolar

v

cesul si insuccesul scolar, este <,:
clar ca acestea formeaza un
ansamblu complex, interde-
pendent. SU.C.C?Slll §CO.1?T nu Struc‘rura;lstitu;ioualia Organizarea pedagogicd a | Cognitiv ‘ | Noncogaitivi |
PO?te ﬁ deﬁnl} IZOI.at, cl1inre- invatamantului procesului de invatimant F—” etta Motivagi:nali.
latie dinamica cu insuccesul, Dol afectivi-atitudinali
ambele avand potentialul de a cognitive caracterial
influenta energia si motivatia
elevului in directii convergente sau divergente fatd de scopul educational initial.

Designul cercetirii. In contextul celor expuse, ne-a interesat gradul de motivatie al elevilor pentru succesul scolar.

Esantionul cercetarii a fost obiectivat de participarea a 145 de elevi din scolile gimnaziale din Oniceni si Mano-
lea, comuna Forasti, Romania. Dimensionarea esantionului in doua grupuri s-a realizat pentru a obtine un rezultat
statistic semnificativ in vederea validarii marimii efectului demonstrat de diferentele constatate la diverse etape ale
experimentului pedagogic prin masurarea variabilelor.

Metode si instrumente de cercetare. Fisa de observare pentru evaluarea profilului elevului motivat pentru succes
a fost elaborata in scopul determinarii nivelului de motivare pentru succesul scolar al elevilor din ambele grupuri
de cercetare la etapa de initiere a experimentului pedagogic. Pentru relevarea obiectiva a datelor inregistrate, au

TWI) Ul 110)2% ]

Factori externi

Psihopedagogici
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fost elaborati 10 itemi, care au corelat cu trasaturile evidentiate de catre cadrele didactice privind profilul elevului
motivat pentru succesul scolar.

Tabelul 1. Valorile si itemii operationalizati din valorile elevului motivat pentru succes

Valorile elevului motivat
pentru succes
Autodisciplina

Itemi operationalizati din valorile elevului motivat pentru succes

Demonstreaza capacitatea de a-si gestiona emotiile in situatii dificile.

2. Interes si claritate in stabi- | 2.
lirea obiectivelor
3. Adaptabilitate in gestiona- | 3.
rea resurselor

Arata interes pentru realizarea obiectivelor personale.

Foloseste resursele disponibile in mod judicios.

4. Perseverenta 1n activitatea | 4. Demonstreaza perseverenta in procesul de invatare; gaseste solutii alternative atunci
scolard cand intdmpina obstacole.

5. Comunicare asertiva 5. Ascultd activ colegii si profesorii si participa la discutii cu incredere.

6. Rezilienta emotionala 6. Cauta sprijin atunci cand este nevoie sa infrunte dificultati mai mari.

7. Incredere si stima de sine |7. Acceptd feedbackul fara a se descuraja, deoarece are incredere in fortele proprii.

8. Autoevaluare obiectivda  |8. Reflecteaza asupra propriilor progrese si performante printr-o autoevaluare obiectiva.

9. Dezvoltare personala si|9. Se informeaza despre oportunitati din optiuni de cariera.

orientare profesionald
10. Autonomie si autoeducatie | 10. Cauta resurse suplimentare pentru a-si extinde cunostintele din proprie initiativa.

Analiza si interpretarea rezultatelor. Rezultatele observarilor realizate de catre cadrele didactice in baza Fisei
de observare pentru evaluarea profilului elevului motivat pentru succes sunt reflectate in Figura 3.

Figura 3. Rezultatele comparate ale nivelului de motivare pentru succes al elevilor
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Comparand rezultatele grupului experimental cu
cele ale grupului de control, se contureaza o imagine
complexa asupra abilitatilor si motivatiei elevilor.

Un prim aspect demn de mentionat este gestionarea
emotiilor 1n situatii dificile. Ambele grupuri au aratat un
procent similar de elevi care intdmpina dificultati n a-si
controla emotiile. Realizarea unor activitati de educatie
emotionald ar putea ajuta elevii sa Invete cum sa faca
fata stresului si provocarilor intr-un mod mai constructiv.

Numarul de elevi care se situeaza in categoria me-
die a grupului experimental aratd o tendintd usor mai
favorabila ce tine de perseverenta in invatare. Desi
perseverenta este prezenta, elevii din acest grup ar putea
beneficia de mai multd incurajare in intentia de a gasi
solutii alternative si eficiente in fata obstacolelor.

La fel, un aspect pozitiv pentru grupul experimental
este ca are o proportie mai mare de elevi care se im-
plica activ. Acest lucru poate fi cultivat prin activitati
colaborative care sa stimuleze exprimarea ideilor si sa
incurajeze un dialog deschis.

Pe de altd parte, cautarea de sprijin este o zona in care
grupul de control exceleaza, avand un procent mai mare de
elevi care constientizeaza nevoia de ajutor. Este esential
ca elevii sa solicite sprijin atunci cand este necesar, pentru
crearea unui mediu educational mai sigur si incurajator.

Reflectarea asupra progresului, cu scopul de a-si
extinde cunostintele, este o zona slaba pentru ambele
grupuri, cu un numar semnificativ de elevi care nu-si
evalueaza realizarile. Implementarea unor metode de
autoevaluare si reflectie ar putea ajuta elevii sa-si consti-
entizeze progresul si sd identifice zonele de imbunatatire.

in concluzie: Rezultatele inregistrate cu privire la
gradul de motivatie al elevilor pentru succesul scolar a
demonstrat o nevoie sporitd pentru dezvoltarea unor valori
precum: autodisciplina (autoreglare emotionald), interes
si claritate in stabilirea obiectivelor, adaptabilitate in
gestionarea resurselor (personale si temporale), perse-

; Elena Gabriela BARBU

o\ \

doctorandd, Universitatea Pedagogicd de Stat]

Ion Creangd din Chisindu

verentd in activitatea scolard, comunicare asertiva, rezili-
entd emotionald, incredere si stimd de sine, autoevaluare
obiectiva, dezvoltare personala si orientare profesionald,
autonomie si autoeducatie. Constatarea acestor rezultate
determina necesitatea monitorizarii permanente a perfor-
mantelor elevilor, dar si nevoia de formare profesionala
continua a cadrelor didactice din invatamantul general,
pentru asigurarea succesului scolar. Aceste actiuni i-ar
motiva pe elevi pentru dezvoltare personala si sporirea
performantelor academice, valori de prima importanta in
asigurarea succesului scolar.
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Rezumat: Articolul descrie modelul conceptual al autoefi-
cacitdtii sociale a adolescentilor din perspectiva rezistentei la

dependenta de spatiul virtual. Fundamentele teoretice ale autoeficacitdtii sociale sunt construite pe baza teoriei autoeficacitatii

si invatarii sociale dezvoltate de Al. Bandura, completate de teoriile atribuirii ale lui B. Weiner, teoriile inteligentelor multiple
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ale lui H. Gardner si teoria atasamentului a lui J. Bowlby. Aceste teorii oferad o intelegere complexa a modului in care se dez-
volta si se manifesta autoeficacitatea sociald, subliniind rolul experientelor de succes, al modelelor sociale, al incurajarilor si
al relatiilor timpurii in formarea si consolidarea increderii in sine in contexte sociale.

Cuvinte-cheie: autoeficacitate sociald, adolescenti, dependenta de spatiul virtual.

Abstract: The article describes the conceptual model of adolescents’social self-efficacy from the perspective of cyberspace
addiction resistance. The theoretical foundations of social self-efficacy are built on the self-efficacy and social learning theory
developed by Al. Bandura, complemented by B. Weiner s theories of attribution, H. Gardner s theories of multiple intelligences,
and J. Bowlby s attachment theory. These theories provide a complex understanding of how social self-efficacy develops and
manifests itself, emphasizing the role of successful experiences, social role models, encouragement, and early relationships in
forming and reinforcing self-confidence in social contexts.

Keywords: social self-efficacy, teenagers, addiction to cyberspace.

Autoeficacitatea sociald, un concept dezvoltat initial de Al. Bandura in cadrul teoriei autoeficacitatii, se refera
la increderea unei persoane in capacitatea sa de a desfasura actiuni necesare pentru a realiza anumite performante
in situatii sociale specifice [3]. Fundamentele teoretice privind autoeficacitatea sociala sunt reprezentate de:

o Teoria autoeficacitatii (Al. Bandura, 1977, 1986): potrivit lui Al. Bandura, autoeficacitatea este definitd ca
increderea in capacitatea proprie de a organiza si a executa cursurile de actiune necesare pentru a gestiona
situatiile prospective. Teoria sa subliniaza patru surse principale ale autoeficacitatii: experientele de stapa-
nire (Mastery Experiences): experientele anterioare de succes cresc sentimentul de autoeficacitate, in timp
ce esecurile 1l pot diminua; modelele sociale (Vicarious Experiences): observarea altor persoane similare
reusind n sarcini poate intdri convingerea ca si individul poate reusi; persuasiunea sociald: incurajarile si
sustinerea din partea celorlalti pot creste autoeficacitatea; starile fiziologice si emotionale: perceptiile asupra
starilor fizice si emotionale pot influenta credintele despre eficacitatea proprie.

o Teoria invatarii sociale (Al. Bandura, 1977) pune accentul pe rolul interactiunilor sociale si al invatarii prin
observare. Conform acestei teorii, oamenii invatd comportamente noi prin observarea altora si modelarea
comportamentului acestora. in contextul autoeficacitatii sociale, indivizii isi formeazi credintele despre
capacitatea lor de a interactiona eficient in situatii sociale prin observarea si imitarea modelelor de succes.

o Teoria atribuirii (B. Weiner, 1974) examineaza modul in care oamenii 1si explicd succesele si esecurile.
Atributiile legate de succes si esec influenteaza nivelul de autoeficacitate. Daca indivizii atribuie succesul
lor unor factori interni si controlabili (cum ar fi efortul si abilitatile), nivelul lor de autoeficacitate va creste.
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(J. Bowlby, 1969) subliniaza importanta relatiilor timpurii cu ingrijitorii pentru dezvoltarea abilitatilor soci-
ale si a Increderii in sine. Un atasament sigur poate duce la o autoeficacitate sociala mai ridicata, deoarece

individul se simte in siguranta si sprijinit in explorarea relatiilor sociale.

Concluzionand, putem afirma ca aceste fundamente teoretice ofera o intelegere comprehensiva a autoeficacitatii
sociale, evidentiind importanta increderii in sine, a invatarii prin observare si a contextului social in dezvoltarea si
consolidarea abilitatilor sociale.

Autoeficacitatea sociala a adolescentilor poate fi evaluata folosind o serie de indicatori care reflectd increderea
acestora in potentialul lor de a face fatd cu succes unor situatii existentiale. Formulam in continuare si descriem

sintetic.

Tabelul 1. Criteriile de evaluare a autoeficacitatii sociale a adolescentilor

Criteriile de eva-
luare a autoefi-
cacitatii sociale a
adolescentilor

Explicatie stiintifica

Rezultate obiective

Evaluarea autoeficacitatii poate Incepe prin observarea rezultatelor obiective ale unei persoane
in indeplinirea unei sarcini sau intr-un domeniu specific. Aceasta poate include evaluarea
performantei academice, profesionale sau sociale.

Feedbackul si Persoanele din jurul individului pot oferi feedback si observatii cu privire la modul in care
observatiile altor | acesta se descurca 1n diverse situatii. Feedbackul pozitiv poate intari sentimentul de autoefi-
persoane cacitate, In timp ce feedbackul negativ poate afecta increderea in sine.

Autoevaluarea Autoevaluarea tine de capacitatea individului de a-si evalua propriile abilitati si performante

in diverse contexte. Persoanele cu un nivel ridicat de autoeficacitate sunt, de reguld, mai
obiective si realiste In autoevaluarile lor.

Starea emotionala
a persoanei

In timpul indeplinirii unei sarcini, persoanele cu un nivel ridicat de autoeficacitate se simt,
de obicei, mai Increzatoare si mai putin anxioase sau stresate.

Abordarea i
strategiile utilizate

Modalitatea 1n care o persoana abordeaza si gestioneaza o sarcina poate reflecta nivelul sau de
autoeficacitate. Persoanele cu un nivel ridicat de autoeficacitate sunt, de obicei, mai proactive
si utilizeaza strategii eficiente pentru a face fata dificultatilor si obstacolelor.

Persistenta si
rezistenta la esec

Se refera la capacitatea de a persevera si a reveni dupa esecuri; poate fi un indicator al auto-
eficacitatii. Este probabil ca persoanele cu un nivel ridicat de autoeficacitate sa continue sa

incerce si sa isi revind rapid dupa experiente negative sau esecuri. Evaluarea autoeficacitatii
este complexa si implicd multiple surse de informatii si criterii.

In esentd, utilizarea indicatorilor ofera o imagine completd a nivelului de autoeficacitate al adolescentilor.

Prima componenta a autoeficacitatii sociale a adolescentilor, valorificarea resurselor personale, presupune
utilizarea si dezvoltarea unui set de competente si calitati personale necesare pentru a obtine succes si implinire in
viatd. Resursele personale pot fi valorificate prin adoptarea anumitor comportamente specifice:

» Stil de viata sandtos: acordarea prioritatii sanatatii prin adoptarea unui regim alimentar echilibrat, exercitii
fizice regulate si odihna adecvatd, dezvoltarea deprinderilor sandtoase si evitarea comportamentelor dauna-
toare, cum ar fi fumatul sau consumul excesiv de alcool;

» Autoreglarea emotionala i rezistenta la stres: invatarea tehnicilor de gestionare a stresului, cum ar fi medi-
tatia, respiratia profunda si relaxarea musculara progresiva, dezvoltarea capacitatii de a regla si a gestiona
emotiile in situatii dificile sau tensionate;

» Gestionarea energiei intelectuale si emotionale, fiabilitatea: identificarea si acordarea prioritatii activi-
tatilor care aduc energie si satisfactie si eliminarea sau reducerea activitatilor care epuizeaza resursele;
mentinerea unui echilibru intre activitatile intelectuale si cele emotionale, pentru a evita epuizarea si
burnoutul;

» Constientizarea si monitorizarea solutiondrii problemelor: dezvoltarea abilitatilor de analiza si rezolvare a
problemelor prin identificarea optiunilor, evaluarea consecintelor si luarea deciziilor informate, monitorizarea
progresului 1n rezolvarea problemelor si ajustarea strategiilor in functie de evolutie;

» Rezilienta la multiple provocari/dependente: dezvoltarea unei mentalitati reziliente prin adaptarea la schimbari
si dificultati si revenirea rapida dupa esecuri sau obstacole, identificarea si gestionarea dependentelor sau a
comportamentelor ddunatoare prin cautarea de ajutor profesionist si dezvoltarea unor mecanisme alternative
de coping;
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» Spiritualitate si consistenta valorica interna:
explorarea valorilor personale si a credintelor
spirituale si integrarea acestora 1n viata de zi cu
zi, cultivarea unei relatii interioare puternice si a
unui scop sau sens al vietii care sa ofere stabilitate
si directie;

> Incredere in sine si asumarea riscurilor: dez-
voltarea unei increderi sdndtoase in propriile
abilitati si calitdti, incurajarea asumarii riscurilor
calculate si explorarea de noi oportunitati si ex-
periente, valorificarea resurselor personale, care
presupune angajarea intr-un proces continuu de
autocunoastere, dezvoltare personala si utilizare
eficienta a resurselor interioare, pentru a obtine
succes si bunastare 1n viata.

A doua componenta a autoeficacitatii sociale a ado-
lescentilor, eficienta invatarii sociale autodirijate, se
refera la capacitatea persoanei de a-si gestiona propria
invatare si dezvoltare Intr-un mod autonom si eficient.
Pot fi dezvoltate si valorificate urmatoarele resurse
necesare pentru acest tip de invatare:

» Managementul factorilor si al performantei de
succes, manifestat prin: identificarea si gestio-
narea factorilor care influenteaza performanta si
invatarea, cum ar fi mediul de invatare, resursele
disponibile si obiectivele personale, planificarea
si organizarea eficientd a timpului si a resurselor,
pentru a atinge obiectivele de invatare;

» Automotivare si orientare prospectivd, manifesta-
te prin: definirea clara a obiectivelor de Invatare
si a directiei personale de dezvoltare continud,
utilizarea strategiilor de motivare interna, cum
ar fi autoreflectia si vizualizarea succesului;

» Curiozitate si initiativa, manifestate prin: culti-
varea curiozitdtii si a deschiderii catre invatare
prin explorarea diferitelor domenii si subiecte,
demonstrarea initiativei In cautarea si asimilarea
informatiilor noi si a experientelor de invatare;

» Perseverenta si optimism, manifestate prin: dez-
voltarea unei atitudini pozitive si a unei mentali-
tati de crestere, care sd promoveze perseverenta
in fata dificultatilor, gestionarea obstacolelor si
a esecurilor cu optimism si determinarea de a
invata din experiente si de a progresa;

» Creativitate §i dezvoltare personald continud,
manifestate prin: exprimarea creativitatii in pro-
cesul de invatare prin gasirea de noi modalitati
de a aborda problemele si de a explora idei noi;
angajarea n activitati si proiecte care promovea-
za dezvoltarea personald si explorarea intereselor
si a pasiunilor individuale;

» Ingeniozitate in rezolvarea problemelor, manifes-
tata prin: utilizarea abilitatilor de gandire critica
si analitica in identificarea unor solutii creative si
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eficiente pentru problemele intalnite in procesul
de invitare; experimentarea diferitelor abordari
si strategii in rezolvarea problemelor, pentru
a-si dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor
flexibile si adaptabile;

» Stima de sine, manifestatd prin: dezvoltarea
unei stime de sine sanatoase si a unei perceptii
pozitive despre propria capacitate de invatare si
dezvoltare, recunoasterea si valorificarea pro-
priilor succese in procesul de invatare, pentru a
consolida increderea in sine.

Eficienta invatarii sociale autodirijate necesitd un
angajament continuu de dezvoltare personala si utili-
zarea eficientd a resurselor interioare, pentru a atinge
obiectivele de invatare si progresul personal.

Componenta a IlI-a, managementul succesului in
context social, implica utilizarea abilitatilor si a strategi-
ilor adecvate pentru a naviga in relatiile si interactiunile
sociale Intr-un mod eficient si constructiv. Resursele
necesare pentru managementul succesului pot fi dez-
voltate si valorificate In context social prin afirmarea
comportamentelor explicite de:

» Gandire constructiva §i persuasiune sociald,
manifestate prin: dezvoltarea abilitatilor de gan-
dire critica si evaluare obiectiva a informatiilor
in context social, utilizarea strategiilor de per-
suasiune sociald, care se bazeaza pe argumente
rationale si empatie, pentru a influenta si a-i
convinge pe altii intr-un mod constructiv;

» Asertivitate in interactiunile sociale, manifestata
prin: a invata s iti exprimi parerea si nevoile
personale intr-un mod clar, direct si respectuos,
dezvoltarea abilitatilor de negociere si rezolvare
a conflictelor intr-un mod asertiv si constructiv;

» Rezilientd individuald si societald, manifestata
prin: cultivarea unei atitudini reziliente si adap-
tabile fatd de schimbarile si provocarile sociale,
dezvoltarea retelelor sociale de suport si a re-
surselor personale, pentru a face fata stresului si
adversitatii in context social;

» Comportament prosocial, manifestat prin: pro-
movarea comportamentelor ce contribuie la bu-
nastarea si cooperarea in comunitate si in relatiile
interpersonale, participarea plenara la activitati
si proiecte care sustin si imbunatatesc calitatea
vietii sociale;

» Valorificarea competentelor sociale, manifestata
prin: formarea si dezvoltarea competentelor soci-
ale necesare navigarii in diverse contexte sociale
si culturale, participarea la activitati si programe
care ofera oportunitati de practica si imbunatatire
a competentelor sociale;

» Afirmarea demnitdtii personale, reflectatd in:
promovarea si apararea propriilor drepturi si
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demnitati in cadrul interactiunilor sociale, renuntarea la comportamente abuzive sau dispretuitoare si susti-
nerea unei culturi a respectului si a egalitatii in relatiile sociale;

» Responsabilitate si adaptare sociald, manifestata prin: asumarea responsabilitatii pentru propriile actiuni si

contributii in context social, capacitatea de a se adapta la schimbarile si diversitatea din mediul social si de
a se integra in mod constructiv in diferite grupuri si comunitati.

In concluzie, valorile autoeficacititii sociale a adolescentilor, afirmate prin managementul succesului in context
social, presupun angajarea activa in dezvoltarea personala si valorificarea competentelor sociale, pentru a construi
si mentine relatii satisfacatoare in diferite medii sociale.

In continuare prezentim indicatorii autoeficacitdtii sociale a adolescentilor, elaborati in baza componentelor
structurale ale autoeficacitatii sociale a adolescentilor (Tabelul 2).

Tabelul 2. Indicatorii autoeficacitatii sociale a adolescentilor

Componentele autoeficacitatii sociale
a adolescentilor

Indicatori ai autoeficacitatii sociale
a adolescentilor

I. Valorificarea resurselor personale
1. Stil de viata sanatos Practicd un stil de viata sanatos.

2. Autoreglare emotionala si rezistenta la stres Demonstreaza rezistenta la stres.

3. Gestionarea energiei intelectuale si emotionale, fiabilitate | Prezintd Intotdeauna un comportament echilibrat.
4.

5.

Constientizarea si monitorizarea solutionarii problemelor | Elaboreaza solutii eficace la problemele cu care se confrunta.
Rezilientd la multiple provocari/dependente

Nu cedeaza in fata unor provocari colective, fiind liber de
dependente.
Respectd normele morale si principiile de viata.

6. Spiritualitate si consistenta valorica interna

7. Incredere in sine si asumarea riscurilor

Este prevazator in situatii tensionate.

11. Eficienta invatirii sociale autodirijate

8. Managementul factorilor si al performantei de succes

Cunoaste si valorifica factorii generatori de succes.

9. Automotivare si orientare prospectiva

Demonstreaza motivatie inalta pentru atingerea unor obiec-
tive de viitor.

10. Curiozitate si initiativa

Formuleaza initiative din curiozitate.

11. Perseverentd si optimism

Este perseverent si optimist.

12. Creativitate si dezvoltare personala continua

Demonstreaza inventivitate si perseverentd in demersul
dezvoltarii personale.

13. Ingeniozitate in rezolvarea problemelor

Este convins cd pentru orice problema pot fi gasite solutii.

14. Stima de sine

Se afirma prin respect de sine.

I11. Managementul succesului in context social

15. Gandire constructiva si persuasiune sociald

Este orientat constructiv in raport cu altii.

16. Asertivitate in interactiunile sociale

In mediul social se afirma prin conduita asertiva.

17. Rezilientd individuala si societald

In societate arata coerenta si putere de a invinge greutatile.

18. Comportament prosocial

Este prietenos.

19. Valorificarea competentelor sociale

Se afirma prin competente sociale bine formate.

20. Afirmarea demnitatii personale

Demonstreaza un nivel inalt de demnitate personala.

21. Responsabilitate si adaptare sociala

Se adapteaza cu usurintd, deoarece este responsabil.

Consolidand cele expuse anterior, mentionam ca autoeficacitatea sociala presupune cunoasterea si utilizarea
de catre adolescenti a unor mijloace de comunicare electronice, video, audio si sisteme cu circuit inchis (retea), ce
permit pastrarea si partajarea informatiei. Practica pedagogica demonstreaza ca, fiind conectati un timp indelungat
la tehnologii, adolescentii pot manifesta simptome de tulburdri de concentrare, roseata a ochilor, pierdere de timp,
obsesie pentru a sta la calculator, sunt predispusi la dependenta de tehnologii. Acest tip de dependenta afecteaza
atat calitatea si stilul de viata, cat si echilibrul emotional si reusita scolara.

Studiile actuale de sociologie mentioneaza ca sistemul educational reprezintd domeniul ideal pentru pro-
movarea dezvoltarii socioemotionale, care ar asigura adoptarea unui stil de viata sanatos si a responsabilitatii
pentru starile emotionale [6, p. 63]. Problemele de sdnatate mintala limiteaza abilitatile adolescentilor de a
fi ,,productivi”. Afectiunile si complicatiile care apar la aceasta varsta nu trebuie neglijate. Pentru a duce un
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stil de viata sandtos, e necesar s se cunoasca si sa se
aplice metodele de prevenire a conflictelor. Sub aspec-
tul sanatatii mintale, o importantd primordiala o are
conceperea unui sistem de valori, cum ar fi: nobletea,
distinctia, cunoasterea de sine, armonia interioara,
autocontrolul si multe altele, pentru stabilirea unui
echilibrul emotional.

Sanatatea mintald presupune respectarea normelor
spirituale ale umanitatii, care inseamnad modul in care
oamenii isi pot armoniza dorintele, ambitiile, capaci-
tatile, idealurile, sentimentele si constiinta, pentru a
putea face fatd cerintelor vietii [4, p. 107].

in concluzie: Nedezvoltarea competentelor sociale
la adolescenti provoaca tulburari mintale, comporta-
mentale si insucces 1n activitdtile cotidiene. Compor-
tamentul social exemplar al parintilor si educatorilor
reprezinta principalul context de invatare a autoefi-
cacitatii sociale la varsta adolescentind. Asadar, prin
constientizarea si cunoasterea factorilor de insucces,
precum dependenta, agresivitatea, aroganta si comba-
terea lor, adolescentii vor avea succese, iar problemele
sociale vizate se solutioneaza prin dezvoltarea compe-
tentelor sociale: amabilitatea, afectiunea, cultivarea
asertivitatii, a comunicdrii empatice, a cooperarii $i
cunoasterii celor din jur.

Adolescentii care prezintd deficite la nivelul compe-
tentelor emotionale si sociale risca sa dezvolte probleme
in viata de adult. Modalitatea cea mai placuta pentru
dezvoltarea acestor competente o constituie timpul pe-
trecut impreuna in cadrul familiei. Este foarte important
sa se tind cont de temperamentul adolescentului, factorii
biologici si fizici la moment.
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Rezumat: Studiul de fata si-a propus culegerea si analiza perceptiilor asupra componentei educationale a unui program inte-
grativ de interventie pentru reducerea agresivitatii la barbatii condamnati pentru violenta domestica. La studiu au participat 21 de

persoane, cu varste cuprinse intre 20 si 45 de ani, barbati condamnati pentru diferite infractiuni de violentd domesticd, conform

MODELUL CONCEPTUAL AL AUTOEFICACITATII SOCIALE AADOLESCENTILOR DIN PERSPECTIVA
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Codului Penal din Romania. Avand in vedere obiectivul studiului, metoda de cercetare selectata este metoda teoriei fundamentate

(empiric) (grounded theory). Studiul s-a derulat in doua etape: prima etapd a constat in abordarea calitativa de tip focus-grup,

iar cea de-a doua etapd a constat in derularea unui interviu fata in fatd cu fiecare participant. Rezultatele interviurilor au permis

identificarea unor teme majore de interes, interconectate. Rezultatele obtinute sunt discutate pe baza literaturii de specialitate.
Cuvinte-cheie: violenta domesticd, abuz, educatie, analizd, perceptii, condamnati.

Abstract: The present study aimed to collect and analyze perceptions of the educational component of an integrative
intervention program to reduce aggression in men convicted of domestic violence. The study involved 21 participants, aged
between 20 and 45 years, men convicted of various domestic violence offenses, according to the Romanian Penal Code. Given
the objective of the study, the research method selected is the grounded theory method. The study was conducted in two stages:
the first stage consisted of a qualitative focus-group approach and the second stage consisted of a face-to-face interview with
each participant. The results of the interviews allowed the identification of major interlinked themes of interest. The obtained

results are discussed based on specialized literature.

Keywords: domestic violence, abuse, education, analysis, perceptions, sentenced men.

Numarul victimelor violentei domestice (VD) creste
ingrijorator de la an la an in toate tarile, creand o grava
problemd de sanatate publica, asociata cu consecinte
fizice, mintale/psihologice, sexuale, reproductive si so-
ciale grave. Este un fapt unanim recunoscut ca femeile
sunt, majoritar, victimele violentei domestice [20; 23;
27], comparativ cu barbatii, care, mult mai probabil,
sunt atacati de un strain sau de o cunostinta, decat de
cineva din cercul familial [30]. Pentru femei, impactul
abuzului este mai mare, atat emotional, cat si in ce pri-
veste gravitatea vatamarilor, a ranilor [25; 27], ele fiind
expuse unui risc ridicat de violenta extrema din partea
partenerului sau sotului, care se poate solda cu lovituri
cauzatoare de moarte si chiar omor [4; 28]. Acest lucru
se datoreaza faptului ca femeile sunt implicate emotional
si dependente economic de cei care le victimizeaza, ceea
ce are implicatii majore atat pentru dinamica abuzului,
cat si pentru modalitatile de abordare a acestuia.

O analiza sistematica realizata de Organizatia Mon-
diala a Sanatatii intre anii 2000 si 2018 a aratat ca peste
30% din femeile din intreaga lume si 22% din femeile
europene au fost supuse violentei fizice si/sau sexuale
din partea sotului sau partenerului de cuplu [31]. In
Romania, de exemplu, in anul 2022 au fost Inregistrate
peste 70000 de cazuri de VD [19], iar in primele luni

domestica, ceea ce a dus la constientizarea necesitatii
programelor de interventie pentru agresor, plecand de
la constatarea ca oferirea de servicii victimelor abuzului
domestic pe moment sau pentru o perioada, pentru ca
apoi femeile abuzate s se reintoarca in acelasi mediu,
nu a contribuit prea mult la rezolvarea problemelor
[6], fie pentru acestea nu aveau capacitatea sau nu
doreau ruperea relatiei cu abuzatorul lor [8], fie pentru
ca barbatii violenti perpetuau abuzul [24]. In acest
context, programele de interventie s-au concentrat pe
stoparea comportamentelor abuzive prin constientiza-
rea egalitdtii partenerilor in cuplu si responsabilizarea
barbatilor pentru actele de violenta domestica comise.
In ciuda caracterului inovator [6], aceste programe s-au
confruntat cu o serie de limitari, astfel ca, ulterior, s-a
ciutat coordonarea lor intr-un rispuns social integrat. in
acest sens, noile programe adresate agresorilor familiali
sunt considerate avocatii victimelor, astfel ca se impune
ca ele sa respecte o serie de standarde care deriva din
obiectivele acestora: ,,Un program de interventie pentru
agresori trebuie sa fie un partener al comunitatii, care
face din siguranta victimelor prima prioritate, stabileste
responsabilitatea barbatilor care folosesc violenta si pro-
moveaza un raspuns coordonat al comunitatii la violenta
domesticd, incurajand, in acelasi timp, participantii sa

ale anului 2023 s-au inregistrat cu 3,6% mai multe,  se angajeze intr-un proces pozitiv de schimbare” [14]. g
gomparativ cu aceeasi perioada a anului anterior [13]. Avand in vedere faptul ca unul dintre obiectivele o
In societatea romaneascd, ca, de altfel, in majoritatea ~ fundamentale ale programelor de interventie consta g
societatilor lumii, agresorii familiali ,,sunt [...] persoa-  in a-i ajuta pe barbati sa renunte la comportamentele =
ne de sex masculin (91,1%), situatie care se extinde in  violente si la atitudinile subiacente si s invete alterna- )
tendintele Inregistrate la nivelul omorurilor, in general,  tive nonviolente, furnizorii de programe si practicienii ©
sau a criminalitétii violente” [2, p. 28]. recunosc rolul important al educatiei in activitatea de g

Aceasta stare de lucruri a condus la adoptarea de  schimbare a comportamentului barbatilor agresori [26]. >
masuri sociale si juridice, programele de interventie ~ Abordarile cognitiv-comportamentale, de exemplu, se 03
pentru agresori fiind una dintre acestea. Desi, initial, = bazeaza, in mare masura, pe practici si metafore edu- 5
interventia se adresa doar victimelor, in anii ‘70, ca  cationale, inclusiv pe utilizarea teoriei invatarii sociale 8
urmare a miscarii feministe, a avut loc o schimbare  si pe practici care sprijina barbatii sa dobandeasca noi T
de paradigma, atentia Indreptdndu-se catre agresori.  abilitati privind asumarea responsabilitatii pentru com- ,«3
Curentul feminist a facut vizibil fenomenul de violentd ~ portamentul lor. Astfel, referitor la aspectul educational, i
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standardele pentru programele de interventie impun
un curriculum care sa cuprinda: 1) definitia violentei
domestice; 2) dinamica ,,putere-control”; 3) socializa-
re, cu accent pe rolurile si egalitatea de gen; 4) efectul
violentei domestice asupra copiilor; 5) parentingul dupa
episodul/episoadele de violentd domesticd; 6) asumarea
responsabilitatii actului de violenta domestica comis; 7)
relatia dintre abuzul de substante, bolile mintale si actele
de violenta, cu precizarea ca nu existd o relatie de cauza
si efect intre factori; 8) adoptarea unor comportamente
nonviolente. Un program de interventie se centreaza pe
aceste aspecte importante ale curriculumului, insa nu se
limiteaza la ele [1; 9; 14, p. 10].

Din aceasta perspectiva, studiul de fata si-a propus
prezentarea si analiza perceptiilor barbatilor condamnati
pentru acte de violentd domestica privind componenta
educationala a unui model integrativ de interventie
pentru reducerea agresivitatii agresorilor familiali. Dupa
W. CarlsonsiA. J. Rose (2012), renuntarea la comporta-
mentele agresive si schimbarea agresorilor este esentiala
pentru reducerea incidentei abuzurilor si violentei, astfel
ca perceptiile agresorilor devin instrumente vitale in
proiectarea si implementarea interventiilor eficiente [5].

Metoda cercetirii. in acord cu obiectivul studiului,
cercetarea de fatd a avut o abordare calitativa (inductiva),
avand la baza teoria fundamentata (empiric) (grounded
theory) [10], care presupune identificarea ,,categoriilor
semantice generate din analiza directa a discursurilor”
[22]. In acest sens, la prima etapd, analiza perceptiilor
participantilor referitoare la tema de cercetare s-a re-
alizat prin intermediul unui focus-grup. A doua etapa
a studiului a constat in derularea unui interviu fata in
fatd cu fiecare participant, in vederea colectarii de date
suplimentare si complementare pentru tema studiului.

Pentru derularea focus-grupului, participantii au
fost impartiti in doud grupuri omogene. Omogenitatea
grupurilor a fost asigurata de criteriile de selectie a partici-
pantilor: a) sex masculin; b) varsta mai mare de 20 de ani;
¢) nationalitate romand; d) un nivel educational cel putin
aferent clasei a VIII-a, nivel gimnazial; ) pedeapsa cu
condamnare pentru violentd domestica, conform Codului
Penal din Romania; f) fard decompensari psihiatrice; g)
completarea Formularului de consimtdmant informat.

Focus-grupurile s-au derulat pe durata a doua sap-
tamani, dupa-amiaza, unul pe saptdmana, urmarindu-se
organizarea grupului, echilibrul discutiilor si participarea
in mod egal a subiectilor la aceste discutii. La inceputul
fiecarei sesiuni, a fost descris obiectivul studiului. Au
fost culese datele sociodemografice si consimtamantul
informat de la fiecare subiect in parte. Pentru a evita
prejudecata, obiectivul studiului a fost descris 1n termeni
de ,,opinii” si ,,perceptii” asupra componentei educa-
tionale a programului de interventie pentru reducerea
agresivitatii. in acord cu metodologia de organizare
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a focus-grupului propusa de R. A. Krueger (1998),
pentru culegerea perceptiilor subiective, explorarea
deschisa a fost combinata cu raspunsul la unele intre-
bari prestabilite, ceea ce 1i confera focus-grupului un
caracter semistructurat [15]. Intrebarile au fost: ,,Cum
v-a ajutat pe dumneavoastra componenta educationala
aprogramului?”, ,,Ce lucruri vi s-au parut importante in
timpul programului, in special in legatura cu propriile
dvs. circumstante de viata?”.

Interviul fata in fata cu fiecare participant la studiu,
desfasurat ulterior focus-grupului, le-a permis investi-
gatorilor sd aprofundeze temele de discutie. Abordarea
inductiva si euristica faciliteaza exprimarea aspectelor
pe care participantii le considera importante pentru ei,
precum si surprinderea discursului nonverbal. Interviul
a durat 30-60 de minute.

Au fost transcrise continuturile discutiilor si extrase
temele. Analiza datelor obtinute s-a facut in acord cu
metoda teoriei fundamentate: transcrierea temelor a fost
citita si recititd pentru a intelege semnificatia acestora
(similaritati si diferente), identificarea si codificarea
categoriilor, sortarea datelor pentru a ne asigura ca
teoriile/conceptele sunt comune, notarea diferentelor.
Codarea rezultatelor se face manual, pentru a permite
interpretarea cu mai multa acuratete a datelor.

Studiul a fost realizat pe un esantion de detinuti care
executa pedepse privative de libertate intr-un penitenciar
din regiunea Sud-Muntenia din Romania. Participantii au
fost selectati aleator, dintr-un esantion de disponibilitate,
folosind criterii de includere adecvate scopului cercetarii.
Esantionul a fost constituit din 21 de barbati condamnati
pentru diferite infractiuni de VD, conform Codului Penal
din Romania. Dintre acestia, 4 (19%) executd pedepse
privative de libertate pentru omor, 6 subiecti (28,7%)
lovituri si alte violente, 4 subiecti (19%) pentru tentativa
de omor, 5 subiecti (23,8%) pentru agresiune sexuala si
2 subiecti (9,5%) pentru lovituri cauzatoare de moarte. 9
dintre subiecti (42,9%) sunt divortati, 4 dintre ei (19%)
sunt vaduvi, 4 sunt intr-o relatie (19%) si 4 sunt casatoriti
(19%). Participantii au varste cuprinse intre 20 si 45 de
ani, cu o medie M=2,81 si A.S.= 1,167. Studiul s-a facut
cu acordul conducerii penitenciarului.

Participantii la studiu sunt persoane care s-au im-
plicat intr-un program de interventie pentru agresorii
familiali, structurat in 12 sedinte, cu o frecventa de 1 se-
dinta pe saptimana. In functie de gradul de complexitate
al activitatilor si de specificul grupului de participanti,
durata sedintelor a variat intre 60 si 90 de minute. Par-
ticiparea la studiu a fost voluntara. Fiecare participant a
completat Formularul de consimtamant informat, fiind
asigurat de pastrarea confidentialitatii datelor obtinute.
De asemenea, s-a precizat ca participarea la grup nu este
recompensata in niciun fel.

Componenta educationald a modelului integrativ de
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reducere a agresivitatii la barbatii condamnati pentru acte de violentd domestica a urmarit un curriculum elaborat
in acord cu standardele programelor de interventie pentru agresorii familiali. In Tabelul 1 sunt prezentate temele
si obiectivele urmarite.

Tabelul 1. Curriculum educational: Unitdatile de invatare si obiectivele invatarii — program integrativ de
interventie pentru reducerea agresivitatii la barbatii condamnati pentru violentd domestica

Unititi de invitare Obiectivele invatarii

O 1. Definirea violentei domestice si intelegerea realitatii despre abuzul in relatii.

0 2. Intelegerea relatiilor abuzive si a violentei domestice.

O 1. Identificarea si intelegerea diferitelor tactici folosite de agresori pentru obtinerea
puterii si a controlului asupra partenerei.

O 1. Definitii operationale ale furiei.

Furia: o problema! O 2. Cand devine furia o problema?

O 3. Mituri despre furie.

O 1. Analiza episodului/episoadelor de furie descrise 1n tema anterioara, sedinta 3.

O 2. Descrierea evenimentelor care au generat escaladarea furiei.

O 3. Identificarea de catre participanti a indicilor furiei (fizici, comportamentali, emo-
tionali, cognitivi).

O 4. Insusirea strategiilor de control al furiei.

O 5. Planul de suport in controlul furiei.

O 1. Identificarea indiciilor agresivitatii.

O 2. Recunoasterea ciclului agresivitatii.

O 1. Sa defineasca familia si sa inteleaga rolul si importanta familiei.

O 2. Sa schiteze harta sistemului familial de origine.

Violenta domestica

Putere si control

Managementul furiei

Ciclul agresivitatii

Familia

Curriculumul s-a centrat pe rezultatele invatarii (learning outcomes), care, la finalul programului, urmeaza sa
produca schimbarea. Rezultatele invatarii, exprimate prin cunostinte, abilitati si atitudini dobandite pe parcursul
diferitelor experiente de invatare formala, nonformala si informala, reprezinta ceea ce o persoana intelege, cunoaste
si este capabild sd aplice la finalizarea programului. Ca metode de invatare, a fost utilizatd expunerea, explicatia,
conversatia euristica si dezbaterea de grup.

Componenta educationald a programului nu a urmdrit evaluarea individuala a participantului, accentul punandu-se
pe responsabilizarea si asumarea raspunderii participantului pentru convingerile si actiunile sale [14].

Rezultate si discutii. Au fost identificate o serie de teme majore, interconectate.

1. Deprinderea de cunostinte, abilitati, atitudini pentru schimbare. Rugati sa reflecteze asupra componentei
educationale a programului, majoritatea subiectilor au facut referire la cunostintele pe care le-au dobandit. Toti
participantii (n=21) au raportat cd inainte de a participa la program au presupus ca violenta domestica si abuzul
partenerei/sotiei se rezumau doar la actele fizice (lovirea: cu palma, cu pumnul, cu piciorul, cu obiecte, trasul de
par sau de membre, ciupitul etc.). Majoritatea participantilor (95%) au afirmat ca programul le-a permis sd doban-
deasca noi cunostinte despre definirea violentei si a abuzului (,,am crezut ca violenta si abuz este doar atunci cand
lovesti pe cineva”; ,,cursul m-a ajutat sa inteleg ca amenintand-o ca o trimit pachet la ma-sa a fost abuz”; ,,... sau
cand 1i spuneam ca este norocoasa ca s-a casatorit cu mine si ca pot divorta de ea si nimeni altcineva nu se va mai
casatori cu ea si va fi o nenorocita... toate aceste vorbe sunt abuz”; ,,aici am invatat acest lucru...”; ,,din grasa si
obezd nu am scos-o, se ingrasase pentru ca a facut copii; in loc sa o ajut, o injuram... Cursul m-a ajutat sa inteleg ca
este vorba despre un abuz”), astfel ca vor putea sa dezvolte, pe viitor, comportamente nonviolente. Acestia au mai
raportat cd noile cunostinte 1i pot ajuta in rezolvarea conflictelor relationale, in general, si a conflictelor din relatia
cu partenera, in special (,,cand ni s-au prezentat temele si cand i-am auzit pe ceilalti baieti vorbind, am inteles, toata
lumea din grup a realizat ca a fost implicata In comportamente abuzive”; ,fie ca acest comportament a fost fizic,
sexual, abuz emotional, toate au fost abuzuri”).

Desi in literatura de specialitate studiile centrate pe perceptiile participantilor la programe pentru agresori sunt
mai putin reprezentate, o serie de cercetari au aratat ca dezvoltarea cunostintelor despre abuz si violenta domestica
faciliteaza schimbarea, oferindu-le indivizilor posibilitatea de a-si dezvolta capacitatea de constientizare, care, la
randul sdu, creste capacitatea de a rezolva conflictele si de a comunica eficient in situatii neplacute [1; 7; 11; 21].
Constientizarea comportamentelor violente si abuzive poate actiona ca o revelatie care sa produca schimbarea [18,
p- 308]. K. Brownlee si L. Chlebovec (2014), la randul lor, au aratat ca dezvoltarea competentelor joaca un rol

., nr.6 (148) El.AtaEmrlipy

Didactica Pro..

PERCEPTII PRIVIND COMPONENTA EDUCATIONALA A UNUI PROGRAM INTEGRATIV DE INTERVENTIE PENTRU
REDUCEREA AGRESIVITATII LA BARBATII CONDAMNATI PENTRU VIOLENTA IN FAMILIE. STUDIU CALITATIV




important in imbunatatirea capacitatii de a aborda si de
a rezolva conflictele in cadrul relatiilor intime [3].

2. Asumarea raspunderii pentru violenta domes-
tica. Perceptiile s-au centrat pe experienta pozitiva, in
special pe faptul ca este necesar sa-si asume responsabi-
litatea pentru comportamentele si actiunile lor. In acest
sens, unul dintre participanti a afirmat cd ,,...trebuie sa
te confrunti cu acele lucruri care te infurie si apoi sa-ti
asumi responsabilitatea pentru actiunile tale. In special
trebuie sa te confrunti cu diavolul din tine”. Un alt par-
ticipant a afirmat: ,,Am Invatat ca este important sa-mi
asum responsabilitatea pentru actiunile mele; nu contea-
za ce fac sau spun altii, asumarea responsabilitatii nu este
ceva ce si faci altcineva pentru tine, ci tu insuti”. In plus,
au afirmat subiectii, constientizarea comportamentelor
violente si abuzive si a impactului acestora asupra altor
persoane si asupra lor insisi conduce la asumarea faptelor
(,»...nu mi-a fost rusine sa vorbesc despre experientele
mele in cadrul grupului; ,,...ne-a ajutat pe toti sa gasim
solutii despre cum sa ne comportam diferit cu partene-
rele noastre”; ,,...m-au ajutat experientele celorlalti, am
inteles cat de rau am procedat”).

Mai mult de jumatate dintre subiecti s-au identificat
ca agresori (75%), in ciuda faptului ca simt disconfort
sd se autodefineasca astfel (,,Sunt aici, deci este clar
pentru mine ceea sunt: un criminal...”; ,,Daca eu ma
vad astfel, nici nu vreau sa-mi imaginez ce cred altii
despre mine (familia, copiii, vecinii)...”; ,,Am crezut
mereu despre mine ca sunt mai agresiv, dar sa depasesc
o limitd, nu...”). Subiectii au considerat c este important
sa ,,priveasca realitatea 1n fata”, acest lucru conducand la
luarea unor decizii adecvate privind necesitatea schim-
barii (,,Nu as mai putea fi acelasi om...”; ,,Méacar pentru
copii — sa ma schimb — sa nu le fie frica de mine...”).

P. M. Morison si colaboratorii sai (2018) sustin ca
procesul de invatare constituie o etapa critica In asuma-
rea de catre agresori a responsabilitatii pentru actiunile
lor [16]. K. Wlaker si colegii sai (2015) au aratat ca
recunoasterea comportamentelor abuzive reprezinta un
puternic factor motivator pentru agresori de a participa
activ la programele de interventie [29].

Desi definirea agresorului in cele doud grupuri de dis-
cutii s-a facut plecand de la fapta comisa si condamnarea
legala ca masura obiectiva, au fost si subiecti care au
negat (,,...barbatii sunt mai violenti”; ,,...sunt eu mai dur,
dar nu meritam asta...”; ,,...depinde cu cine stau de vorba:
pentru unele persoane eu sunt vinovat, pentru altele nu,
pentru ca am fost provocat...”; ,....In familia mea (...) e
o trasatura de familie”; ,,...nu ma consider vinovat, sunt
si altii care spun acelasi lucru despre mine”).

3. Nevoia de schimbare. Tema a aparut recurent in
majoritatea interviurilor cu participantii. Multi dintre
subiecti au subliniat faptul ca sarcina schimbarii com-
portamentului, date fiind circumstantele, reprezinta o
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responsabilitate pur personala. Daca pentru unii dintre
subiecti nevoia de schimbare a presupus participarea la
program, pentru altii aceasta hotarare a aparut la fina-
lul programului (,,Nu pot controla ce fac altii, dar pot
controla ce fac eu!”; ,,Ce am inteles eu este ca nimic nu
justifica abuzul si violenta (domesticd).”; ,,Mi-a facut
bine sa-i ascult pe altii! M-a ajutat sa Inteleg ca ceea ce
am facut eu nu se poate repeta!”).

in comentariile referitoare la dorinta de schimbare
comportamentald, aproape fiecare participant a vorbit
cu pasiune despre dorinta de a fi o altd persoana, cu
comportamente diferite (,,Vreau sa fiu un alt om cand
ies de aici.”; ,,Vreau sa-mi vad copiii si sa le spun sa nu
faca ce am facut eu.”; ,,Nu mai sunt acelasi, un monstru;
nu vreau sa mai fiu acelasi!”).

Implicit, comportamentele violente si abuzive au
un impact negativ asupra celor care le manifesta. K.
Walker si colaboratorii (2015), C. M. Murphy si S. A.
Hoover (1998) si U. Haggéard si colaboratorii (2001), de
exemplu, au constatat cd trairea consecintelor faptelor
de violentd domestica si abuzuri (pierderea familiei,
arestarea etc.) devine un catalizator pentru nevoia de
schimbare [12; 17; 29].

in concluzie: Constatirile studiului evidentiaza
faptul ca educatia reprezintd o componenta esentiala a
unui program de interventie pentru agresori. Cunostintele
dobandite permit reconsiderarea conceptiilor referitoare la
abuz si violentd domestica, favorizand nevoia de schim-
bare a agresorilor. Temele comune de interes rezultate
din analiza releva faptul ca opiniile celor direct implicati
pot contura o imagine a eficientei programului. Desi
constatarile cercetarii sunt similare cu alte studii relevante
din literatura de specialitate, datorita numarului redus de
subiecti, rezultatele studiului nu pot fi generalizate.
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Curriculumul optional pentru
cursul Autocunoastere si

autodeterminare

CZU 37.091 | doi.org/10.5281/zenodo.13619494

Rezumat: Articolul prezinta un model de curriculumul

Mirela PANDELICA  ,iongl pentru cursul , Autocunoastere si autodeterminare”,

organizat pe module, fiecare urmarind dezvoltarea unui atribut
doctorandd, Universitatea de Stat din Moldoval psihic, considerat responsabil pentru cresterea motivatiei pen-
tru invatare. Teoria pe care s-a bazat proiectarea este teoria
autodetermindrii, cu accent pe cele trei nevoi: autonomie, competentd si relatie. In cadrul disciplinei, nevoia de autonomie a
fost dezvoltata prin activitdti care au vizat autonomia cognitivd, comportamentald, emotionald si valoricd; competenta a fost
tradusa in termeni de autocunoastere a Sinelui §i dezvoltarea Sinelui fizic si cognitiv autentic, exprimarea emotiilor si trdiri-
lor care vizeaza Sinele emotional, precum §i o perceptie realista asupra potentialului academic exprimat prin Sinele scolar
si prospectiv; nevoia de relatie s-a centrat pe activitdti care permit contacte metaforice prin intermediul carora elevul devine
autentic, mai curajos si implicat; autodeterminarea a urmarit dezvoltarea atentiei elevilor atdt in exterior; la lectii, cdt si spre
interior, la nevoile, gandurile si emotiile lor.
Cuvinte-cheie: curriculum optional, motivatia invatarii, adolescent, autodeterminare.
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Abstract: The article presents a model for an optional curriculum for the Self-knowledge and Self-determination course,

organized by modules, each of them aiming to achieve a psychological feature considered to be responsible for improving lear-

ning motivation. The project is based on the self-determination theory, emphasizing the three needs: autonomy, competence,

and relation. Within the subject the need for autonomy was developed through activities that aimed for cognitive, behavioral,
emotional, and value-related autonomy,; competence was translated in terms of self-knowledge and development of the physical

Self and the authentic Self, by expressing the emotions and feelings that aim at the emotional Self, and also a realistic percep-

tion of the academic potential expressed through the school Self and the prospective Self; the need for relation was centered
on activities that allow metaphorical contacts through which the student becomes more authentic, courageous, and involved;

self-determination has followed the development of the students’ attention both to the exterior, towards their lessons, and to the

interior, towards their needs, thoughts, and emotions.

Keywords: optional curriculum, learning motivation, teenager, self-determination.

Pornind de la teoria autodeterminarii, care identifica
trei nevoi principale resimtite de adolescent — autono-
mie, competenta si relatie, am conceput o programa
optionala care are la baza tehnicile expresiv-creative
folosite in psihoterapia umanist-experientialistd sau
in cadrul activitatilor desfasurate cu copiii de varsta
mica [4].

Nevoia de autonomie am concretizat-o in activi-
tati care presupun dezvoltarea autonomiei cognitive,
comportamentale, emotionale si valorice, in timp ce
competenta am tradus-o in termeni de autocunoastere a
Sinelui, aceasta fiind concretizata in dezvoltarea Sinelui
fizic si cognitiv autentic, exprimarea emotiilor si trairilor
care vizeaza Sinele emotional, precum si o perceptie
realistd asupra potentialului academic exprimat prin
Sinele scolar si de perspectiva [2]. Nevoia de relatie se
concretizeaza prin activitatile desfasurate cu ajutorul
tehnicilor expresiv-creative, care permit contacte me-
taforice prin intermediul carora elevul devine autentic,
mai curajos si mai implicat.

Un alt concept care intervine, de cele mai multe ori,
prin blocarea perceperii competentei n raport cu anumite
sarcini este anxietatea scolard, care, frecvent, apare in
momentul testirii elevului. In acest sens, dezvoltarea
gandirii divergente joacd un rol important in abordarea
obstacolelor de natura cognitiva si emotionala. In vederea
cresterii autodeterminarii, este imperios necesar sa dez-
voltam atentia elevului atat in exterior — mai bine spus,
spre lectii, cat si spre interior, spre nevoile, gandurile
si emotiile acestuia. Astfel, prin intermediul tehnicilor
expresiv-creative, il ajutam pe elev sa traiasca in prezent.

Curriculumul pentru aceasta disciplind optionald face
parte din aria curriculara Om si societate si Consiliere si
orientare, se adreseaza elevilor de liceu, filiera teoretica,
clasa a-XI-a, timpul alocat fiind de 1 ord/saptamana, pe
durata unui an scolar. De asemenea, programa raspunde
finalitatilor procesului educational, formulate in Legea
educatiei nationale nr. 1/2011 din Romania, cu modi-
ficarile si completarile ulterioare, in vederea cresterii
motivatiei pentru invatare, a dezvoltarii personalitatii
in acord cu propriile nevoi [8].

Pentru colectarea datelor, s-a recurs la metode pre-

cum utilizarea bazei de date a motoarelor de cautare
online pentru selectarea unor lucrari de actualitate cu
privire la motivatia Invatarii, s-a consultat legislatia si
curriculumul pentru invatamantul liceal din Romania, au
fost identificate documente relevante ca urmare a cauta-
rilor unor publicatii incluse in baza de date academica,
au fost analizate referintele citate in anumite publicatii
intalnite in procesul de cercetare, au fost consultate
reviste de specialitate.

Curriculumul propus este justificat de: scaderea
motivatiei pentru invatare si a autodeterminarii la ele-
vii de liceu; nevoia de autonomie, relatie si competen-
ta resimtite In aceasta etapd de varsta, care contribuie
la cresterea autodetermindrii; cresterea anxietatii in
raport cu testele dupa perioada pandemiei; scadereca
atentiei la orele de curs; in clasa a XII-a elevul trebuie
sd aiba un nivel crescut al autodeterminarii si motiva-
tiei pentru invatare, deoarece trebuie sa fie capabil sa
depuna un efort academic intens si continuu.

Cercetarea realizatd de V. Robu sustine urmatoa-
rele: contrar datelor raportate pentru alte esantioane
de adolescenti romani, atat pentru ambele dimensiuni
ale anxietatii 1n situatiile de testare specifice activitatii
scolare, cat si pentru scorul global, elevii de clasa a
Xl-a pe care i-a investigat autorul au obtinut medii
semnificativ mai ridicate decat mediile inregistrate
in randul elevilor de clasa a IX-a si in subegantionul
elevilor [7].

Optionalul vine in sprijinul sustinerii competente-
lor-cheie ale profilului de formare pentru absolventul
de liceu, descris in documentul Repere pentru proiec-
tarea si actualizarea curriculumului national, urmarind
competenta-cheie Competenta personald, sociala si
de a invata sa inveti, si presupune reflectarea asupra
propriei persoane, gestionarea eficienta a timpului si a
informatiei, capacitatea de a lucra In mod constructiv
cu ceilalti, rezilienta si managementul propriei invatari
si al carierei. Totodata, se refera la capacitatea de a face
fatd incertitudinilor si complexitatii, a invata sa inveti, a
sustine propria stare de bine fizica si emotionald, a men-
tine sanatatea fizica si mentald, a empatiza si a gestiona
conflicte intr-un context incluziv [6].
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Optionalul Autocunoastere si autodeterminare a fost intocmit in concordantd cu prevederile programei
optionalului la nivel national, tindndu-se cont de complementaritatea continuturilor, armonizarea valorilor si
atitudinilor, punerea 1n practica a sugestiilor metodologice, evaluarea realista a potentialului psihic individual,
intru adoptarea unor strategii care sa faciliteze invatarea, practic dezvoltarea, fiind organizat pe module [5].

Desi curriculumul este centrat pe competente, principiile psihoterapiei umanist-experientialiste completeaza
tabloul prin centrarea pe elev, datoritd tehnicilor expresiv-creative puse in scend. Prin intermediul acestei abordari,
suportul devine ,,facilitator de experiente de viatd, de construire a sensului, in care fiecare isi gaseste drumul dez-
voltarii sale” 3, p. 74].

Competente generale:

1. Explorarea resurselor personale care influenteaza planificarea obiectivelor personale, stabilirea nivelului de

aspiratie, utilizarea adecvata a informatiilor in propria activitate pentru obtinerea succesului;

2. Aplicarea unor strategii pentru rezolvarea de situatii-problema, precum si in analizarea posibilitatilor per-

sonale de dezvoltare;

3. Cooperarea cu ceilalti in rezolvarea unor probleme teoretice si practice, in cadrul diferitelor grupuri; inte-

grarea abilitatilor de interrelationare in vederea dezvoltarii personale.

4. Structurarea unui set de atitudini si comportamente in acord cu propriile trebuinte, care sa sustina autode-

terminarea in invatare.

Valori si atitudini:

Afirmarea libera a personalitatii — dezvoltarea autonomiei; relationarea pozitiva cu ceilalti; dezvoltarea incre-
derii in sine, a competentei si a autodeterminarii; valorificarea optima si creativa a propriului potential, prin atentia
alocata siesi si altora; cresterea motivatiei pentru invatare.

Evaluarea:

Evaluarea trebuie sa ia forma autoevaluarii activ-participative, evitdndu-se judecatile de valoare.

Sugestii metodologice:

Prezentul curriculum este un instrument de lucru care se adreseaza profesorilor ce predau discipline sociou-
mane sau consilierilor scolari, fiind conceput in asa fel incat sa le permitd sa orienteze elevii spre autocunoastere
si comunicare; sd promoveze identificarea de catre fiecare elev a propriilor nevoi si valori, In acord cu sine; sa-si
manifeste creativitatea in adecvarea demersurilor didactice la particularitatile fiecarui elev cu care lucreaza, evitand
judecitile de valoare, criticile, raportarea la altii.

Competente specifice si unitati de continut:

Competente specifice Continuturi

1.1. Analizarea mecanismelor psihice implicate in dez-
voltarea unei personalitati in acord cu propriile nevoi
si implicatiile acestora in cresterea motivatiei pentru
invatare;

2.1. Proiectarea idealului de viata a obiectivelor in acord
cu propriile nevoi si evaluarea rationald a obstacolelor
care stau in calea atingerii obiectivelor constient sta-
bilite;

4.1. Identificarea disponibilitatii din punct de vedere
psihologic, atitudinal si aptitudinal responsabile pentru
propria performanta.

I. Sinele si acceptarea neconditionata a propriei persoane
1. Sinele cognitiv — identificarea nevoilor reale;

2. Sinele fizic — identificarea propriilor caracteristici
fizice 1n contextul propriu de dezvoltare;

3. Sinele emotional — exprimarea emotiilor si trairilor
intr-o maniera responsabila si relaxata;

4. Sinele prospectiv — proiectarea si anticiparea eveni-
mentelor viitoare.

1.2. Identificarea valorilor legate de cariera si consti-
entizarea importantei acestora in cadrul activitatilor de
invatare;

2.2. Aplicarea unor strategii de autocontrol emotional si
comportamental in acord cu sine;

4.2. Dezvoltarea unei atitudini pozitive vizavi de sine
prin punerea in acord a cognitivului cu emotionalul.

II. Autonomia personala

1. Autonomia valorica;

2. Autonomia comportamentala;
3. Autonomia emotionala;

4. Autonomia cognitiva.
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1.3 Identificarea unor modalitati de comunicare eficientd | III. Relatii sociale, sinele social, comunicarea asertiva
in ceea ce priveste exprimarea nevoilor;

3.3. Exersarea unor abilitati de comunicare care sa
permita raportarea corecta atat la propria persoana, cat
si la altii;

4.3 Dezvoltarea unei atitudini pozitive vizavi de altii, prin
dezvoltarea unui stil de comunicare autentic.

1.4. Identificarea unor noi perspective de abordare a|IV. Sinele scolar — identificarea propriului potential
problemelor; academic si creionarea unui profil in acord cu propriul
2.4. Educarea/dezvoltarea creativitatii si aplicarea|potential

comportamentului creativ in cadrul activitatii de in-

vatare; — Anxietatea scolard. Anxietatea la teste — Sinele
3.4. Aplicarea unor strategii de autocontrol in vederea cognitiv si emotional;

depasirii obstacolelor cognitive sau emotionale aparute — Creativitatea si gasirea de solutii —gandirea di-
in calea demersului rezolutiv al unei probleme; vergentd si gAndirea convergenta.

4.4. Formarea unei atitudini unificatoare a Sinelui cu
Eul in abordarea problemelor.

1.5. Identificarea factorilor responsabili in crearea de| V. Atentia internd/externa
bariere la nivelul atentiei interne/externe;

2.5. Educarea atentiei externe/interne in functie de context — Temperamentul;

si mobilizarea din punctul de vedere al efortului voluntar — Atentia in timpul orelor.
spre dirijarea atentiei pe directia obiectivelor constient

stabilite;

3.5. Dezvoltarea abilitatilor de raportare la altii, prin
gestionarea corectd a atentiei interne/externe.

Strategiile didactice se axeaza pe rezolvarea de aplicatii care sa permitd, pe de o parte, exersarea unor meca-
nisme psihice neantrenate suficient, deblocarea emotionald, construirea unor exemple pentru notiunile insusite,
care sd incurajeze insightul, iar pe de alta parte, rezolvarea unor situatii-problema prin intermediul tehnicilor
expresiv-creative.

in concluzie: Curriculumul optional este conceput pentru a raspunde nevoilor reale ale elevilor, invitarea
reprezentand obiectivul major care trebuie atins in vederea realizarii personale, aceasta fiind consideratd o nevoie
general-umana. Considerdm ca este important ca absolventul de liceu sa manifeste o atitudine pozitiva fata de inva-
tare, dar si responsabilitate pentru consecintele alegerilor pe care le face n aceasta perioada de viata, dezvoltandu-se
ca o persoand competentd, autonoma, capabild sa dezvolte relatii sanatoase cu ceilalti.
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Profesorul de limbaj -
o provocare postmoderna
CZU 37.091 | doi.org/10.5281/zenodo.13619494

Rezumat: Articolul abordeaza problematica limbajului

din perspectiva educatiei lingvistice si, in special, a notiunii

“profesor de limbaj” in baza viziunii stiintifice a lingvistului

Eugen Coseriu. Pornind de la ideea postmodernd a construc-

Tatiana CALLO tiei, se incearcd clarificarea, in linii generale, a viziunii coge-
riene privind necesitatea unui profesor de limbaj, aducdnd in
discutie, pentru reper; aspecte de limbaj si de comunicare. In
acest context, orientarea metodologicd pe care o sugereaza E.

Coseriu este tratatd ca o axiomd didacticd. Problematica respectiva readuce analiza in contextul postmodern real al pedagogiei

. hab., prof. univ., ANACEC

si oferd posibilitatea unei conceperi a limbajului in raport direct cu functionalitatea sa. Se realizeazad o analizd care evidentiaza
limbajul in raport cu cel care are menirea sa-1 formeze, sa-l modeleze, sa-1 dezvolte, sa-I analizeze in mod reflexiv — profesorul
de limbaj. Anume in aceasta consta actualitatea continud a analizei limbajului din perspectiva pedagogicad. Parcurgdnd ideile
coseriene, s-a incercat o enumerare a aspectelor care asigura, intr-un fel sau altul, ideea necesitatii unui profesor de limbaj.
Desi limitele unor asemenea aspecte sunt foarte labile, se incearca a se identifica in aceastda miscare o ,,medie” care poate sd
reprezinte notiunea, fard a opera o reductie prea accentuatd a fenomenului ca atare.

Cuvinte-cheie: limbaj, profesor de limbaj, vorbire, activitate langajierd, eveniment de vorbire, comunicare, energeia.

Abstract: Starting from the postmodern idea of construction, we attempt to clarify, in general terms, the vision of Eugen
Coseriu regarding the need for a language teacher, bringing into discussion aspects of language and communication that identify
this idea. In this context, the methodological orientation suggested by Eugen Coseriu is treated as a didactic axiom. This issue
brings the analysis back to the real postmodern context of pedagogy and offers the possibility of a concept of language in direct
relation to its functionality. We carried out an analysis that highlights language in relation to the one who is meant to form it,
shape it, develop it, and analyze it reflexively — the language teacher: It is precisely in this that the continuous actuality of lan-
guage analysis from a pedagogical perspective lies. Going through the ideas of Eugen Coseriu, we tried to list the landmarks
and aspects that support, in one way or another, the need for a language teacher. Although the limits of these aspects are very
loose, an attempt is made to identify in this movement an “average” that can represent the concept, without operating a too
pronounced reduction of the phenomenon as such.

Keywords: language, language teacher, speech, language activity, speech event, communication, energeia.

Aflandu-ne intr-un proces de reconstructie postmoderna a societatii, cand se pun laolalta elemente din diferite
curente de gandire, uneori chiar contradictorii, transformand si depdsind existentialismul, hermeneutica, roman-
tismul, fenomenologia, populismul etc., este evident ca in organizarea cunoasterii intuitive si epistemologice
apar scopuri substantial diferite, oferind repere predictive si descriptive cu orientari spre interventie, bazate pe
neobisnuit si singular. Intr-un proces de constructie si deconstructie intuitiva, postmodernismul se concentreazi
asupra fenomenelor ca trairi, experienta personald, intuitie, judecatd, imaginatie $i creativitate. Diversitatea si
diferenta reprezinta concepte privilegiate ale postmodernismului, diferenta continandu-1 pe celélalt, elementul
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la care se raporteaza sau cu ajutorul caruia se identifica
subiectul ca atare. Dupa cum sustine C.Ulrich, ceea ce
modernitatea a razletit, postmodernitatea reevalueaza,
refacand frumusetea fragmentata, sarbatorind procesul
devenirii si interdependenta eternei deveniri [Apud
12, p. 162].

A scrie actualmente un articol despre limbaj
si comunicare, chiar daca intr-o altd ipostaza, cea
postmoderna, ar parea o actiune inutild, in conditiile
in care tema respectiva a fost abordata destul de
mult 1n stiintele limbajului (si nu numai), in pofida
caracterului fluctuant al obiectului sau de studiu.
in fapt, intentia noastrd este nu doar de a dezvilui
unele esente ale limbajului, ci de a le dezvalui in
relatie directa cu domeniul educatiei lingvistice. Si
a merge chiar mai departe, a pune in luminad doua
notiuni: una cunoscuta tuturor — profesor de limba si
literatura (romana) si alta inedita, care isi asteapta
aprobarea, cea de profesor de limbaj (romanesc/
roman). Ideea pe care o aducem cititorilor consta in
faptul cd nu plecam de la reluarea a ceea ce s-a spus,
ci de a merge spre clarificarea, in linii generale, a
viziunii coseriene privind necesitatea unui profesor
de limbaj. Distinctia acestor doud notiuni: profesor de
limba romdna si profesor de limbaj (roman), ca doud
fenomene diferentiale, apare ca o problema ramasa in
discutie, marcata de diverse interogatii. Astfel, sunt
aduse in discutie aspecte de limbaj si comunicare care
sd asigure promovarea notiunii profesor de limbaj.
In acest context, orientarea metodologica pe care o
sugereaza E. Coseriu porneste de la ideea profesorului
de limbaj ca o axioma didactica, la intersectia dintre
lingvistica (limba), stiinta comunicarii (comunicare)
si teoria limbajului (limbaj).

Viziunea coseriand. Atentia noastrd s-a oprit la
viziunea coseriana nu intamplator, ci reiesind din
faptul ca este fundamentata din punct de vedere atat
filosofic, cat si pedagogic, readucand obiectul analizei
in contextul postmodern real al existentei si oferind
posibilitatea unei conceperi a limbajului in raport direct
cu functionalitatea sa.

Luénd o distanta suficienta fatd de fenomenul lim-
bajului, incercdm sa realizam o analiza care sa spuna
ceva despre limbaj in raport cu cel care are menirea sa-1
formeze, sa-1 modeleze, sa-1 dezvolte, sa-1 analizeze
in mod reflexiv. Anume in aceasta consta actualitatea
continud a analizei limbajului, care, dupa cum spu-
nea Grice, ,,stie ce este sensul atdta timp cat nimeni
nu-i cere sa explice ce este acesta. Plurisemantismul
termenului /imbaj si faptul ca el rezuma chestiuni, nu
doar diferite, dar si incompatibile adesea una cu alta,
determina riscul de a nu sti exact despre ce vorbim cand
utilizam acest termen” [Apud 11, p. 24].

Tot in siajul teoriei coseriene, pot fi aduse consi-

deratii de detaliu. Limbajul nu este doar un fenomen
complex, el este un fenomen unic in felul sdu si poate
fi inteles ca un asamblaj de parti organizate diferit, in
legatura cu care trebuie sd recunoastem empiric ca se tin
laolalta, fara sa li se poata recunoaste vreo homomorfie
sau vreo omogenitate [11, p. 24].

Parcurgand (a cata oard) ideile coseriene, am incercat
o listare a acelor repere, aspecte care asigura, intr-un
fel sau altul, ideea necesitatii unui profesor de limbaj.
Conceperea acestei notiuni, intr-o normalitate generala
a raportului limba-limbaj, conduce spre un decupaj di-
alectic, sensibil la diverse interferente langajiere. Desi
limitele acestor aspecte sunt foarte labile, incercam sa
identificam in aceasta miscare o ,,medie” care poate
sd reprezinte notiunea, fard a opera o reductie prea
accentuata a fenomenului ca atare. Asa stand lucrurile,
in afard de dificultatea identificarii efective a reperelor,
ne intrebam daca putem separa net aceste doua notiuni
sau daca ele se contin una in alta, daca nu se confunda,
daca putem sa separam ceea ce este si ceea ce nu este,
deocamdata, sau, dintr-un alt unghi, intre ceea ce este
si ceea ce nu este fapt pedagogic.

Premisa principald de la care pornim este aceea ca
aceste doud fenomene nu se opun antinomic: ele sunt
doua ipostaze ale cadrului educational, legate dialectic
prin functia de formare a vorbirii elevilor.

Coseriu are o viziune totald asupra limbajului,
care imbind originaritatea cu originalitatea, traditia
cu noutatea [3, p. 7]. El a abordat o multitudine de
domenii ale stiintelor limbajului: filosofia limbajului,
teoria limbii si lingvistica generala, semantica, teoria
gramaticala, lingvistica aplicata si lingvistica compa-
ratd, lingvistica vorbirii si lingvistica textului, stilistica
limbii, sociolingvistica, istoria limbilor, gramatica
istorica etc. Un loc aparte 1l ocupa in studiile marelui
lingvist problema invatarii limbii, ideea principala
fiind aceea ca nu se invata o limba, ci se invata cum
sa creezi intr-o limba (R1) [8, p. 181]. El emite ideea
necesitatii de a situa propriul domeniu de cunoastere in
perspectiva universalitatii, de a Intelege, de exemplu,
care este pozitia limbajului in raport cu filosofia, arta
etc. [3, p. 8].

Esenta limbajului. Referitor la esenta limbajului,
E.Coseriu evidentiaza urmatoarele aspecte: (a) prio-
ritatea absoluta a limbajului, acesta fiind una dintre
cele doua dimensiuni ale existentei omului, cealalta
fiind munca (R2). Limbajul este deschiderea tuturor
posibilitatilor culturale ale omului, el este ,,voreilig”
(grabit, pripit), incat contine dinainte toate formele
dezvoltarii spiritului; (b) limbajul este activitate cre-
atoare, activitate culturald infinita (R3); (c) limbajul
se caracterizeaza prin cinci universalii: creativitate,
semanticitate (activitate care creeazd semnificatie);
alteritate (semnele sunt intotdeauna pentru altul);
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istoricitate, materialitate; comunicare si comunitate
(limbajul ca spunere este comunicare, el este funda-
mental oricarei asocieri umane); (d) a numi si a spune
(ca functii principale ale limbajului — onomazein si
legein); (e) semnificatie si fiintare (un nume arata o
modalitate a fiintarii); (f) limbajul confera existenta
lucrurilor, le face sa fie intr-un fel sau altul, el ne
conduce spre o lume ordonata de lucruri (R4) [1bi-
dem, p. 8].

E. Coseriu fundamenteaza conceptul de functie sem-
nificativa, prin care afirma atat autonomia functionala a
limbajului, cat si trasaturile sale de baza (creativitatea,
semanticitatea, alteritatea). El insista pe ideea ca lim-
bajul exista prin si pentru vorbitori, si nu prin si pentru
lingvisti (RS) [3, p. 16].

Vorbirea. Limbajul se prezintd concret ca o activi-
tate umana specifica si usor de recunoscut, si anume ca
vorbire sau discurs. El are menirea de a exprima ideile.
Limbajul ca vorbire este o vorbire cu altul, iar esenta
limbajului este strans legatd de ceea ce interlocutorii au
in comun. Limbajul ca vorbire se realizeaza de fiecare
data 1n acord cu o limba. Modul de a fi al limbajului
este un ,,mod verbal”, fiind vorba de o activitate (R6)
[Ibidem, p. 36].

Savantul, punand un accent deosebit pe vorbire,
afirma ca, in realitate, capacitatea de a vorbi si a intele-
ge vorbirea nu se bazeaza cu sigurantd pe o cunoastere
teoretica” (precum cea a lingvistilor si a gramaticienilor
care descriu limba), ci evident pe o cunoastere clara
si sigura sau pur si simplu pe o cunoastere tehnicad.
Principiile acestei cunoasteri sunt simple: trecerea de la
ceea ce este dat 1n intuitie la planul cunoasterii teoretice.
Or, vorbirea se realizeaza in cadrul si conform regulilor
limbii, dar este de asemenea, si in acelasi timp, produ-
cerea ei, sau, mai simplu spus: vorbirea este limbajul
ca producere concretd [3, p. 41].

Vorbirea este ,,stiinta” de a vorbi, 1n care se pot dis-
tinge o treapta universala (vorbirea pur si simplu), una
particulara (discursul sau seria de acte) si alta istorica
(limba ca ,,avere” lingvistica, adica stiinta de a vorbi in
conformitate cu traditia unei comunitati). Pare necesara
o schimbare radicala: nu trebuie explicata vorbirea din
punctul de vedere al limbii, ci invers (R7). Si aceasta
pentru cd limbajul este in mod concret vorbire, acti-
vitate si pentru ca@ vorbirea e mai cuprinzatoare decat
limba: in timp ce limba e in intregime continuta in
vorbire, vorbirea nu e in intregime continuta in limba.
Trebuie sa ne situdm din primul moment pe terenul
vorbirii si sa ludm vorbirea ca norma a tuturor celorlalte
manifestari ale limbajului (inclusiv ale limbii). Din
punctul de vedere al cercetdtorului, studiul limbii e
studiul unui aspect al vorbirii: un aspect al vorbirii care
nu e abstract, nici exterior vorbirii insesi, care, fireste,
e fundamental, caci vorbirea este intotdeauna istorica:

inseamna totdeauna a vorbi o limba. O lingvisticad a
vorbirii este o lingvistica teoretica, considerand proble-
mele limbajului din perspectiva activitatii lingvistice
concrete [Ibidem, p. 203].

Participarea la limbaj. Apeland si la alte opinii
privind limbajul, pentru a putea pune corect in evidenta
ceea ce ramane constant sub multitudinea de fapte si
pentru a identifica un sens profund al necesitatii profe-
sorului de limbaj, putem mentiona faptul ca existenta
limbajului nu se extinde numai asupra tuturor domenii-
lor de manifestare a spiritului uman, carora limbajul le
este totdeauna intr-un anume sens inerent, ci acopera
pur si simplu totul. Nu exista eveniment sau lucru, fie
in natura vie, fie In cea neinsufletita, care sa nu participe
intr-un anumit fel la limbaj, caci fiecaruia 1i este esen-
tial sa-si comunice continutul spiritual. Astfel folosit,
cuvantul /imbaj nu este nicidecum o metafora. Caci
este o cunostinta plind de tdlc aceea ca nu ne putem
imagina nimic care sa nu-si comunice esenta spiritual
prin expresie (sein geistiges Wesen nicht im Ausdruck
mitteilt), dupa cum afirma V. Benjamin [1].

Limbajul comunica esenta-de-limbaj a lucrurilor.
Dar manifestarea cea mai limpede a acesteia ¢ chiar
limba(jul). Raspunsul la intrebarea: ce comunica
limba(jul)? suna atunci in felul urmator: orice limbaj/
limba se comunica pe sine. Limbajul acestei lampi,
de pilda, nu comunica lampa (caci esenta-spirit a
lampii, Intr-atat cat e comunicabila, nu e nicidecum
lampa insdsi), ci impartaseste lampa-limbaj, lampa
in comunicare, lampa 1n expresie. Céci in limbaj
lucrurile stau astfel: esenta-de-limbaj a lucrurilor e
limbajul lor (R8) [Idem].

Este evident ca preocuparile referitoare la limbaj
s-au adancit, cu fiecare moment de cotitura, printr-un
conflict dintre atitudinile de prefuire si, respectiv, de
dis/pretuire. Dar, indiferent ca vorbim de o evaluare
ridicata sau de una scazutd a limbajului, indiferent ca
avem in vedere miscarea rationalista sau cea empi-
ristd, se pleaca intotdeauna de la relatia inseparabila
dintre problema cunoasterii si problema limbajului
[9, p. 101].

J. Kabatek, cercetator german [6], a reevaluat
intr-una din publicatiile sale situatia din lingvistica
moderna, constatand ca exista doi mari poli in jurul
carora graviteaza teoriile lingvistice in prezent: intuifia
si empirismul. Dupd ce arata ca metodele noului em-
pirism lingvistic — in pofida desfasurarii de forte si de
fonduri impresionante in campul cercetarii —nu conduc
la un progres semnificativ in ceea ce priveste cunoas-
terea mecanismelor prin care functioneaza limbajul,
J. Kabatek demonstreaza (cu argumente preponderent
coseriene) ca ideea unei lingvistici construite pe o baza
pur empirica, fara intuitie, este o iluzie. Lingvistica
este o stiintd hermeneutica, de aceea ea trebuie sa puna
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intuitia umanda la baza oricarei investigatii [Apud 9,
p. 102].

In acest punct, revenind la ideile coseriene, cu pre-
stigiul refacut al reflectiei, asistim la o nemaipomenita
rigoare a abordarii fenomenului in discutie, eludandu-se
aderentele filosofice ale acestuia. Drept consecinta, de
la Aristotel Coseriu a preluat termenul gr. téchne, care
desemna o cunoastere sigurd, dar nejustificatd. in acest
sens, limbajul este o tehnica (un a sti sd faci) pe care vor-
bitorii o invata si de care se folosesc mai apoi. In greaca
veche se facea si distinctia Intre doxa ,,cunoastere nesi-
gura, parere” si epistéme ,,stiinta justificata, reflexiva”.
Asadar, ,.toatd competenta lingvistica este tehnica, este
cunoagtere sigurd, dar intuitiva. Vorbitorul stie cum se
spune, de ce spune ce spune, insa nu poate explica altfel
decat prin faptul ca ,,asa se spune”. Lingvistul trebuie sa
treaca de la acea téchne a vorbitorului la epistéme. Aici
apare intrebarea: in ce masura poate sa treaca elevul de
la téchne la epistéme si invers? Cat trebuie sa cunoasca
elevul despre limba si cum poate sa utilizeze aceasta
cunoastere in vorbire?

Tot de la Aristotel, prin W. von Humboldt, care ob-
servase ca limbajul este, in esenta, enérgeia ,,activitate”,
sinu érgon ,,produs”, Coseriu a preluat termenul dyna-
mis ,,potentd”, ce se refera la un concept caracterizand
activitatile productive, intre care se include si limbajul.
Acest concept aristotelic aduce, in plus, ideea ca o acti-
vitate productiva se desfasoara in baza unei competente
(dynamis), competenta care se poate imbogati continuu
tocmai prin inovatiile care apar in cursul activitatii re-
spective [Apud 10, p. 56]. Anume aceastd competenta
verbal-comunicativa (dynamis) urmeaza sa o formeze
profesorul de limbaj in procesul educational.

Semnificarea limbajului. In aceast arie discursi-
va, un alt argument in favoarea ideii profesorului de
limbaj este cel al semnificarii limbajului, aspect ce
trebuie valorificat in procesul educational. Una din
preocuparile predilecte ale lingvistilor este cautarea
adecvarii congenitale a cuvintelor si obiectelor, a
limitei argumentarii discursive, verificarea prin ra-
portare la lumea reala. Considerarea, in ansamblu, a
problematicii limbajului, atat din perspectiva teore-
tica, cat si din perspectiva descriptiva, are ca punct
necesar de plecare faptul ca ,,limbajul are semnifica-
tie” sau, mai bine zis, ,limbajul este semnificatie”,
conform lui E.Coseriu. Aceasta insd nu in sensul ca
limbajul ca forma poate avea sau nu (poate fi sau nu)
semnificatie, ci in sensul ca limbajul ca atare este
,creatie de semnificatie”, adica ,,creatie de continut
si de expresie in acelasi timp” (R9). Pe de alta parte
insd, dintr-un alt punct de vedere, se sustine ca sem-
nificatul lingvistic este tocmai structurarea data in
limbaj a ,,experientei” subiectului uman in ,,lume”,
semnificatia fiind definitd, in acest sens, ca intuitie a

felului-de-a-fi (specific) al ,,lucrului” ca posibilitate
a existentei [Apud 7, pp. 172-173].

Prin urmare, daca incercam sa schitam raportul intre
semnificatie si ,,obiectele” desemnate, acesta devine
mai limpede prin considerarea celor trei caracteristici
ale semnificatiei: semnificatiile lingvistice nu sunt
simple colectii de nume ale lucrurilor, simple liste de
»homenclaturi” pentru lucruri date anterior, ci tocmai
structurarea experientei umane in lume; chiar si in cazul
in care intelegem ,,experienta” doar in sens empiric, de
raportare senzoriald la lume, ,,semnificatia nu structu-
reaza ,,lucruri” externe, ¢i numai interne: obiecte deja
,cunoscute”; semnificatia are, In consecinta, caracter
obiectiv, in sensul ca in continutul semantic nu ne sunt
date lucrurile ca indivizi particulari, ci numai ,,fiinta
lucrurilor”, adica universalul experientei individuale
[Ibidem, p. 174].

Un postulat esential formuleaza, in acest context, J.L.
Dessalles, care sustine ca limbajul este un instrument
de semnalizare a abilitatii emitatorului de a fi relevant,
de a detine informatii corecte, de a merita increderea
ascultatorilor, el genereaza prestigiu si statut [5].

Aceste puncte de vedere ne dau posibilitatea sa
afirmam ca discursul educational al profesorului de
limbaj ar fi un discurs formativ prin scopul sau, cu un
grad diferit de intensitate. Departe de a fi o simpla en-
titate ornamentald, o idee formala, profesorul de limbaj
reveleaza, prin forta ideii, rolul esential pe care il poate
avea/il are In dimensionarea pragmatica a predarii limbii
si formarii limbajului elevilor.

Activitatea langajiera. Pornind de la ideile lui A.
Pagliaro si aderand la acestea, E. Coseriu ajunge sa
afirme cd o opera de arta poate fi gandita, cel mult,
ca onomdazein; limbajul, in schimb, este mereu si in
orice moment §i onomdzein, sau numire, si /égein,
sau vorbire (zicere) [4, p. 90]. Dupa cum mentioneaza
savantul, A.Pagliaro, depasind aceste inadecvari, rea-
duce limbajul la realitatea cunoscuta de vorbitorii sii,
la experienta lor concretd de zi cu zi, la limba comuna
unei intregi comunitati de vorbitori, nu doar a unui sin-
gur individ. In felul acesta, el muta subiectul langajier
din istoria eternd si ideald a spiritului in istoria reala,
concreta, care este locul In care se manifesta istoria
spiritului. Intr-adevir, pentru a aprecia actul vorbirii
si ca un fapt de natura estetica, acest act trebuie sa fie
mai intai Inteles, iar pentru a fi inteles, trebuie sa fie
plasat in istoricitatea careia ii apartine, adica limba
intrebuintata de o anumitd comunitate intr-o anumita
perioada. Si limba, remarca Pagliaro, nu este o abstrac-
tie, ci este, mai degraba, primul si cel mai important
pas catre cunoasterea istorica a activitatii langajiere
[Apud 4, p. 89].

Dominant in actul vorbirii este scopul sau (al limba-
jului) de a obiectiva (pentru sine si pentru altii) miscarea
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mintii (R10), in contextul nostru al elevului. Limbajul
insusi, In masura in care este o forma functionald a ex-
presiei sinelui si a intelegerii, este finalist in mod inerent
in natura sa. Aceastd natura finalista caracterizeaza nu

doar limbajul, ci toata activitatea spiritului, care este
obiectivata finalistic si in stiinta, arta, filosofie, cultura
[Ibidem, p. 92].

in intentia de a fixa un punct de plecare pentru ideea
pe care o urmarim, trebuie sd mentionam si faptul ca
este un lucru general acceptat sa spunem ca functia
primara a limbajului este comunicarea si ca, respectiv,
limbajul este un instrument de comunicare. insa atunci
cand reflectam, asa cum o face R. Biihler, asupra a ce
se intdmpla de fapt cand comunicam, putem discerne
cateva elemente. Un eu — locutorul — 1i vorbeste unui
tu despre lucruri. Aceasta e ceea ce K. Biihler numeste
eveniment de vorbire si ia drept punct de pornire pen-
tru orice valorificare a limbajului, in acelasi rand si in
procesul educational [Apud 2, p. 95].

Privit din aceasta perspectiva, actul concret de
vorbire nu constituie un simplu proces de codare/
decodare a unui sens — ceea ce sugereaza majoritatea
modelelor comunicationale, ci reprezinta o practica
concreta a unor organisme vii aflate intr-un mediu.
Atunci cand aceste organisme sunt implicate intr-un
asemenea ,,eveniment concret de vorbire”, functia
primard a interactiunii prin intermediul limbajului nu
este simpla transmitere a unui gand de la unul la altul,
ci crearea posibilitatii de cooperare intre douad fiinte
umane [Ibidem].

Totusi, dimensiunea referentiala a discursului pri-
vind necesitatea profesorului de limbaj se anunta de-
ocamdata dilematicad. Contestarea ei nu este directa, ci
apare subtil sub forma verbalismului cu intrebarea unde
este adevarul, in lucruri sau cuvinte. Or, a cunoaste bine
lucrurile inseamna esentialmente a le cunoaste bine
numele. Limitele limbajului meu semnifica limitele
lumii mele, afirma L.Wittgenstein.

Pentru a diferentia intre limbajul ca energeia
si limbajul ca ergon, K. Biihler introduce un cuplu
conceptual, preluat din filosofia aristotelica: praxis
si poiesis, actiune si producere. Biithler determina
aspectul actional al limbajului in felul urmator: ,,Orice
vorbire concreta se afla intr-o unitate vitala cu restul
comportamentului semnificativ al unei persoane;
apare printre actiuni si este ea Insasi o actiune”.
Cercetand aceasta utilizare cotidiana a limbajului, ne
orientam asupra limbajului ca actiune, asupra vorbirii
ca ceva ce facem. Si, atunci cand facem ceva, operam
de fiecare datd intr-un context determinat si avand
scopuri determinate. Atunci cand suntem implicati
intr-o practica, in acelasi timp producem ceva. Acest
lucru este evident in cazul practicii limbajului in
contextul invatarii. Produsul — enuntul sau textul —

este Intretesut cu actiunea, poartd urma ei, asa cum
poartd si urma individuald a celui care il creeaza.
Avem totusi o distinctie intre cazurile in care vorbim
fara sa ne propunem explicit ca enunturile noastre
sd ramana drept produs — cazurile in care vorbim si,
dupa aceea, atunci cand scopul vorbirii noastre a fost
realizat, uitam despre ceea ce s-a spus — si cele in
care ne propunem explicit crearea unui produs, a unui
ergon, a unei lucrari/opere care poate fi examinata si
in afara contextului [Apud 2, p. 98].

Comunicarea verbala presupune utilizarea de cétre
elevi a limbajului natural. Or, folosirea unei limbi
oarecare inseamna combinarea laturii sociale a feno-
menului — limba, in acceptiunea saussuriand — cu partea
sa individuald — acea parole, cum o definea Saussure.
Una fara alta nu pot exista si totul are la baza o capa-
citate innascuta a mintii umane, facultatea de limbaj
[11, p. 17].

Perioada de formare a individului, scoala, nu urma-
reste doar scopuri precum a-l invata pe acesta matema-
ticd, limbi straine, geografie etc., ci are in vedere un
scop principal, coplesitor ca importanta si ca dificultate:
sd-11nvete pe elev sd comunice, pentru a se incadra fara
probleme 1n comunitate, in cultura in care s-a nascut
si in care va trai. ,,Esenta intregului proces consta in a
invata sa te conformezi conventiilor grupului in care
traiesti ca individ”, avea sd spuna un neurofiziolog, Z.
J. Young [Apud 11, p. 19].

Regularitatile trebuie sa faca parte din cunoaste-
rea Tmpartagitd a unei comunitati lingvistice, dar nu
ca reguli imuabile, ci ca repere ale posibilitatilor de
expresie. Pornind de la ele, practica comunicarii va fi
(sau trebuie sa fie) inteleasa ca adecvare a posibilita-
tilor la situatia de comunicare concretd, la contextul
discursului din acea situatie si la intentia urmarita de
elevul vorbitor. Daca adecvarea va impune apelul la un
ecart de la norme, doar vorbitorul va putea s-o decida
(si tot el va suporta consecintele alegerii facute). Nu
vom putea spune vreodata, dinainte, cum e corect/bine/
eficient, ci doar vom putea constata, post festum, daca a
fost o abordare discursiva adecvata saunu [11, p. 20].

Pentru o comunicare cu sanse de a conduce la atin-
gerea scopurilor pentru care a fost angajata, conditia
ramane adecvarea discursului la teluri, la context,
la interactanti, la tot. Sigur ca acest gen de adecvare
cere de la elev capacitatea de a-si ,,evalua” rapid
interlocutorul, de a si-1 reprezenta cat mai aproape
de ceea ce este el in momentul interactiunii, puterea
de a intelege repede fiecare situatie de comunicare si
capacitatea de a se incadra cat mai bine in ea, de a se
adapta [Apud 11, p. 22].

Limbajul se prezintd ca un fenomen cu o realitate
ideald (limba) si cu o realitate concreta (actul langa-
jier). Limba este o abstractie, o existentd virtuald in
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constiinta vorbitorilor, existand ca ,,depozit”, altfel
spus, ca memorie a unor acte lingvistice care au avut
loc, dar si ca posibilitate pentru vorbitori de a produce,
conform actelor lingvistice precedente, luate ca model,
acte langajiere mai mult sau mai putin identice, dar in
orice caz inteligibile [Ibidem, p. 28].

Deoarece educatia lingvistica iTnseamna mai mult
decat Invatarea gramaticii si a vocabularului, este o
cale catre intelegere, de crestere personala si dezvol-
tare intelectuald, in calitate de profesori de limbaj,
acestia pot avea puterea de a modela vorbirea elevilor,
cruciali pentru comunicarea interpersonala. in lumea
interconectata de astazi, capacitatea de a vorbi clar
si corect este o sarcind la ordinea zilei. Echipand
elevii cu abilitati langajiere, 1i pregatim pentru suc-
ces intr-o societate in continua dezvoltare. Inaintea
tuturor se afla, dupa cum se poate observa, vorbirea,
nu gramatica, si aceasta deoarece ea constituie un
fel de propedeutica esentiald care permite accesul la
comunicarea cu lumea.

in concluzie: Interpretarea notiunii de profesor
de limbaj este testata, astfel, Intr-un sir de repere ale
intruchiparii ideii pedagogice respective in contextul
postmodernitatii de azi, alegerea stdnd sub semnul
in atentia cititorului un alt tip de profesor, cu micile
intempestivitati pe care o asemenea abordare le aduce
cu sine. Aceste repere se subsumeaza in felul urmator:

R1: Nu se invata o limba, ci se invata cum sa creezi
intr-o limba;

R2: Prioritatea absoluta a limbajului este o dimen-
siune a existentei umane;

R3: Limbajul este activitate creatoare (energeia);

R4: Limbajul conduce spre o lume ordonata de
lucruri;

RS: Limbajul exista prin si pentru vorbitori;

R6: Modul de a fi al limbajului este un mod verbal;

R7: Nu trebuie explicatd vorbirea din punctul de
vedere al limbii, ci invers;

R8: Esenta-de-limbaj a lucrurilor e limbajul lor;

R9: Limbajul este creatie de semnificatie;

R10: Scopul actului vorbirii este de a obiectiva
miscarea mintii;

R11: Orice analiza a limbajului se bazeaza pe eve-
nimentul de vorbire.

Astfel, fara a aprecia daca cele relatate in discursul
acestui articol sunt Intru totul acceptabile, tindnd seama
de caracterul inca nesigur al ideii profesorului de lim-
baj in contextul actual al educatiei lingvistice, suntem
totusi de parere ca o re/acreditare a ideii respective ar
putea fi rezultatul unor cercetiri ulterioare. In aceasta
ordine de idei, aceasta acreditare nu trebuie sa fie pro-
dusul unei definiri epistemice care ,,imbraca haine”
inchise, nepenetrante. In ce ne priveste, consideram ci

nivelul discursului educational in raport cu profesorul
de limbaj este locul adecvat pentru a gandi si a proba
ideea respectivi. Intelegerea necesitatii si optiunea
pentru ideea profesorului de limbaj vizeaza aderenti
care pot sa se desprindd de mentalitatea traditionala,
recuperand 1n exclusivitate premisele teoretice ferme
ale lui E. Coseriu.
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Art Installation as a Research
Tool in Interdisciplinary
School Projects

CZU 37.091 | doi.org/10.5281/zenodo.13619494

Abstract: Our study explores the integration of installation

art within interdisciplinary educational projects, focusing on
Irina SIRBU its potential to engage students in addressing complex social,

environmental, and historical problems. By examining vari-
ous projects, such as exhibitions highlighting environmental
pollution or historical events like the Holocaust, our research

. dct.orandé, Uﬁlvezs‘itatea de Stat din Moldova
demonstrates that creating installation art allows students to explore and understand complex topics in a creative way. The findings
indicate that involving students in the creation of installations fosters critical thinking, enhances their artistic skills, and promotes
public discourse. The study emphasizes the importance of collaboration among educators across disciplines and underscores the
transformative power of art in education, illustrating how it can serve as a catalyst for social awareness and community engagement,
preparing students to confront and analyze pressing societal challenges in an informed and creative manner:

Keywords: installation, art, interdisciplinary approach, research, educational projects, social issues, science, history.

Rezumat: Articolul exploreaza integrarea artei instalatiei in proiectele educationale interdisciplinare, pundnd accentul pe poten-
tfialul sau de a implica elevii in abordarea problemelor sociale, de mediu si istorice complexe. Prin examinarea diverselor proiecte,
cum ar fi expozitiile ce evidentiaza poluarea mediului sau evenimentele istorice precum Holocaustul, cercetarea demonstreaza
ca realizarea artei instalatiei le permite elevilor sa exploreze si sa inteleaga subiecte complexe intr-un mod creativ. Rezultatele
indica faptul ca implicarea elevilor in crearea instalatiilor le stimuleazda gandirea critica, le imbundtateste abilitatile artistice si
promoveaza discursul public. Studiul subliniazda importanta colaborarii intre pedagogii de diverse discipline si evidentiaza puterea
transformatoare a artei in educatie, ilustrand modul in care aceasta poate actiona ca un catalizator pentru constientizarea sociald §i
implicarea comunitatii, pregatind elevii sa se confiunte cu §i sa analizeze provocarile sociale presante intr-un mod informat §i creativ.

Cuvinte-cheie: instalatie, artd, abordare interdisciplinara, cercetare, proiecte educationale, probleme sociale, stiintd, istorie.

School disciplines are often represented in interdisciplinary research projects. Educators across various fields
have extensive opportunities for creative approaches and can engage students through innovative ideas. However,
a question arises: what would happen if we attempted to unite some disciplines under the common concept of ,,art”,
allowing students to investigate a problem from a new perspective? This presents an intriguing challenge for edu-
cators and an opportunity for collaboration among colleagues. There are various concepts in which art, particularly
in the form of installations, can be integrated. These may include individual disciplines working together within the
framework of interdisciplinary projects (History, Literature), as well as concepts such as STEM.

Teachers actively integrate this concept into their work with students, sharing their experiences by conducting
workshops and training sessions for colleagues. Developing skills within the concept of STEM disciplines prepares
students to tackle questions and challenges in their professional fields [2]. This leads to the conclusion that it would
be highly beneficial for students to engage in project-based work starting from their school years. The future evolution
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of the pedagogical concept defining STEM education is
closely tied to the open nature of the reality it reflects,
which emphasizes a global, integrative approach to all
forms of knowledge and human intelligence essential for
the information society of both the present and the future.
In this context, another model, known as STEAM edu-
cation, where we add an A for Art, is gaining popularity
in schools. We believe that art has the potential to extend
beyond this concept while serving as its cornerstone [1; 2].

Art is almost always used in these projects, taking va-
rious forms such as posters, lap books, practical three-di-
mensional works, animations, drawings, and more. All of
these methods help students visualize the problem and
study it better, allowing them to absorb more informati-
on through practical and creative components than they
would through a traditional disciplinary approach [3].

We mentioned art as a key element in implementing
and enhancing school projects, specifically focusing on
installation art as the final product of such activities. The
term originates from the verb , to install”’, which inherently
implies assembling the work from several individual parts
[5]. Installations often occupy large spaces — entire halls, a
series of rooms in a museum, outdoor venues etc. Artists
communicate with the audience through their creations, hi-
ghlighting important themes that concern them and drawing
society’s attention to various problems. Installations typically
emerge in an artist’s practice at moments when traditional
forms, such as painting, can no longer convey the complexity
of asituation. It is essential to teach the new generation of stu-
dents effective communication with society, demonstrating
ways and opportunities for them to express their concerns to
the world and to show how they may be heard [4].

Creating installations as part of a school project
offers several educational and developmental benefits:

Enhances creativity: Installation projects encourage
students to think outside the box and explore innovative
solutions, fostering creativity and artistic expression.

Promotes collaboration: Working on an installation
often involves teamwork, helping students develop
communication and collaboration skills as they share
ideas and responsibilities.

Promoting interdisciplinary approaches: Installa-
tions can integrate multiple academic disciplines, such
as art, science, history, and social studies, by creating a
comprehensive educational experience. This interdisci-
plinary framework reflects the principles of integrative
learning, which emphasizes the connections between
various fields of knowledge.

Enhancing critical thinking and problem-solving
skills: The complexity of planning and executing in-
stallations requires the students to engage in critical
analysis and problem-solving.

Increasing cultural and social awareness: Through
artistic installations, students can stand up and tell us

about various social issues, fostering empathy and an
understanding of diverse cultural perspectives. This
aligns with the transformative learning theory, which
posits that critical reflection on societal issues can lead
to personal and social change.

Active engagement: Creating installations involves
hands-on learning, which can be more engaging than tra-
ditional classroom methods. This active participation can
enhance retention and understanding of the subject matter.

Reflective practice: Students learn to reflect on their
work and its impact, developing a deeper understanding
of the creative process and the importance of feedback
in improving their skills.

Personal expression: Installation projects provide a
platform for personal expression, allowing the students
to communicate their thoughts, feelings, and ideas in a
unique and impactful way.

Environmental issues: science/biology and art. There
is a significant potential for integrating art into interdisci-
plinary projects by combining it with fields such as biolo-
gy, history, physics, and others. One potential approach is
to use installations to raise awareness about environmental
problems, particularly pollution. For example, a school
campaign could focus around innovative methods for
recycling plastic waste, encouraging a more sustainable
and responsible use of natural resources.

One project we implemented was centered on creating
installations as a practical application of an interdiscipli-
nary educational approach aimed at exploring environ-
mental pollution. It involved 30 classes from both elemen-
tary and middle school levels, with the project structure
adjusted to suit the students’ respective educational stages.
For younger students the project was framed as a school
project, while for older students it became an interdisci-
plinary project, combining elements of ecology, art, and
science. The main goals were to explore environmental
problems and raise awareness about pollution and waste
recycling. Through creative installations the students
explored topics such as pollution and waste disposal, with
their impact on ecosystems and human life. The process
of creating the installations encouraged in-depth research
and a more thorough understanding of these environmen-
tal challenges, resulting in a public exhibition.

Ocean Pollution. A significant part of the exhibition
was a large-scale reproduction of Katsushika Hokusai’s
The Great Wave off Kanagawa (3x2 meters), made using
non-recyclable plastic waste. To create this artwork, stu-
dents researched the types of waste that commonly pollute
the oceans, how it reaches marine environments, and
its impact on ecosystems. The installation incorporated
three-dimensional elements such as plastic bottles, contai-
ners, and packaging, which were placed both on the surface
of the ,,water” and spread around the installation area,
representing the extent of marine pollution (Figure no. 1).
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Figure no. 1. Figure no. 2. Figure no. 3. Figure no. 4.
Ocean Pollution Ocean Pollution Global Warming Marine Life

Impact of Ocean Pollution on Marine Life. This
set of installations complemented the previous one,
highlighting the effects of pollution on marine species.
It included figures of birds, fish, and sea creatures (Fi-
gure no. 4) made from waste materials that harm these
species. For example, a seagull was constructed from
disposable plastic cutlery and bottle caps to represent
how birds ingest plastic waste, mistaking it for food.
Additionally, the students created fish and coral figures
from plastic waste, and a turtle was made from plastic
bags and fabric scraps. The turtle was designed to sym-
bolize the common phenomenon where turtles mistake
floating plastic bags for jellyfish. The turtle figure was
wrapped in wire to symbolize how waste can entangle
marine animals, restricting their movement and causing
harm. These figures created a unified composition that
conveyed the gravity of ocean pollution.

Global Warming and Melting Glaciers. Two
installations addressed the problem of global warming
and its impact on polar ecosystems. One showed a polar
bear standing on a small melting iceberg, crafted from
cardboard using geometric techniques. The second in-
stallation also was a polar bear, but this time holding the
Earth in its paws, urging viewers to reflect on the global
consequences of climate change, particularly the danger
it poses to species such as polar bears (Figure no. 3).

Overconsumption and Overproduction. This in-
stallation focused on the problem of consumerism and
the overproduction of goods, ranging from clothing and
electronics to toys and accessories. As the centerpiece,
we borrowed a large shopping cart from a supermarket
and decorated it with thread, paper, and cardboard to
make it visually attractive. Inside the cart, we placed
items that often go unsold or are discarded shortly after
being produced. The installation was intended to pro-
voke reflection on how attractive consumer goods seem
while questioning whether we truly need everything we
purchase.

The exhibition was further enhanced by informatio-
nal posters hung from the upper windows of the school.
These posters, created by students, contained visual data
and graphics related to the topics of pollution, overcon-

sumption, and ecology problems. They served to further
educate visitors and reinforce the messages conveyed
by the installations. In addition, art installations can be
employed to raise awareness about the problem of stray
animals and uncontrolled population growth. These
projects could serve as an educational tool, informing
the public about effective measures such as neutering
and responsible pet care.

The exhibition, set up in the school courtyard, was
open to the public and attracted a large audience, inclu-
ding parents, teachers, students, local media (Figure no.
8), and community members. This project demonstrated
how interdisciplinary school initiatives can effectively
foster understanding of critical environmental issues. It
also showed how a school project can engage the wider
public in thinking critically about their role in environ-
mental sustainability.

We Remember the Holocaust: History and Art. In
moving away from STEM projects, exploring history
through art offers new opportunities to contemplate
significant historical events. Art installations can also
serve as an educational tool to enhance students’ un-
derstanding of complex historical events, such as the
Holocaust, emphasizing the importance of preserving
historical memory. Through art, we can highlight the
destructive nature of wars and genocide and underscore
the need to prevent such tragedies in the future. Even the
Auschwitz Museum has incorporated installations into
its exhibitions. The exhibition includes glass displays
showcasing personal belongings such as clothing, eye-
glasses, prosthetics, chinaware, and even human hair.
By presenting these artifacts, the installations evoke a
powerful emotional response, allowing visitors to grasp
the human impact of the Holocaust on a more personal
level. The We Remember the Holocaust project aimed
to provide an in-depth analysis of the catastrophic
consequences of war and Nazi crimes while fostering a
profound understanding of the tragedy of the Holocaust
among students and society. The project focused on a
research-oriented approach that combined historical
analysis with artistic installations, letting students to
engage more deeply with the material.

ART INSTALLATION AS A RESEARCH TOOL IN INTERDISCIPLINARY SCHOOL PROJECTS
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Figure no. 5. Figure no. 6. Figure no. 7. Figure no. 8.

Installation Installation. Details Installation. Details

The project emphasized the importance of studying
themes related to war and its catastrophic consequences
for humanity. The interdisciplinary approach through
art provided students with the opportunity to interpret
historical events through an emotional and visual lens.

The installations created by students are complex
artistic constructions that integrate historical data and
symbolism. The use of materials such as clay, metal
(Figure no. 7), and collages helped recreate the imagery
of concentration and death camps, contributing to a
cohesive composition. Key elements of the installati-
ons — trains, barbed wire, children’s shoes (Figure no.
6), facial expressions, colors, and textures — served as
visual metaphors that encouraged deep reflection on
the victims and their suffering. These artistic decisions
acted as emotionally charged components, enhancing
the viewer’s experience and conveying the tragedy on
a symbolic level (Figure no. 5)

A fundamental aspect of the project included re-
search trips for students to the memorial complexes
of Auschwitz and Birkenau. This experience allowed
participants to witness firsthand the consequences of
the Holocaust and the historically significant sites
they had studied at school. Experiencing the tragedy
at its historical site heightened students’ motivation
to further study and disseminate knowledge about the
subject.

The project’s final phase culminated in an exhibition
of installations that served as a display of the students’
research results and a platform for public discourse on
the Holocaust. The students presented their collected
data, integrating it with creative visual elements, thereby
informing viewers and the invited media about the sig-
nificance of historical memory. The exhibition attracted
widespread public attention and allowed the students to
demonstrate their ability to explore and interpret com-
plex historical themes through art.

Institutions should offer workshops and training
sessions for teachers to familiarize them with inter-

Local media

disciplinary teaching methods and the effective use of
installation art as a pedagogical tool. This direction of
professional development can enhance the teachers’
capabilities to guide students in creative projects.
Schools should try to integrate installation art projects
into the existing curriculum across various disciplines.
This approach will encourage students to explore topics
from multiple angles and enhance their critical thinking
skills. Projects that involve the creation of installations
facilitate experiential learning. This hands-on approach
enhances students’ comprehension of the subject matter
while cultivating essential skills such as teamwork
and creativity. By adopting these recommendations,
educational institutions can cultivate a more enriching
learning environment that enhances students’ artistic
skills.
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Proiectul , ERASMUS+
TAGREEN” : transformarea

educatiei pentru tranzitia verde si digitala
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Activitatile proiectului ,,Transformarea formarii
cadrelor didactice pentru tranzitia verde si digitala in
Armenia si Moldova” (T4GREEN), derulat in cadrul
programului Erasmus+, sunt in plina desfasurare. Ast-
fel, in perioada 9-13 decembrie curent, reprezentantii
Centrului Educational PRO DIDACTICA, partener de
proiect, alaturi de echipele din Armenia, Portugalia si
Spania, au participat la intrunirea gazduita de colegii de
la Universitatea Masaryc din Brno, Cehia.

Subiectul-cheie al evenimentului I-a constituit trans-
formarea educatiei pentru tranzitia verde si digitala. in
cadrul acestuia, partenerii din Cehia au prezentat cateva
bune practici care evidentiaza necesitatea si importanta
unei abordari complexe si eficiente in formarea cadrelor
didactice, inclusiv din perspectiva tranzitiei verzi si
digitale.

Proiectul ,,Transformarea formarii cadrelor didactice pentru tranzitia verde si digitald in Armenia si Moldova”
(TAGREEN), implementat in perioada 2024-2026, este coordonat de Universitatea Pedagogica de Stat Khachatur
Abovyan din Armenia si derulat cu participarea a 13 universitati si organizatii din Armenia, Republica Cehd, Spania,
Portugalia, Republica Moldova. Partenerii de implementare ai proiectului din Republica Moldova sunt Ministerul
Educatiei si Cercetarii, Centrul Educational PRO DIDACTICA, Universitatea de Stat Alecu Russo din Balti si
Universitatea Pedagogica de Stat Jon Creangad din Chisinau.




Platforma EDUCATIE: pentru
coonn o prevenirea cyberbullying-ului

in scoala

Cu ce dificultati cauzate de tehnologie se confrunta elevii/tinerii de azi? Difera ele de cele pe care le intdmpina
parintii lor? Cum 1i putem ajuta pe copii/elevi sa faca fata provocarilor pe care le presupune viata intr-o lume tot
mai conectatd de Internet? Care sunt retelele de socializare, aplicatiile preferate ale copiilor/elevilor? Ce ar trebui
sa stim despre tehnologiile de ultima ora pentru a putea vorbi in cunostinta de cauza despre ele cu tinerii si pentru a
interveni eficient atunci cand e cazul? Care este rolul platformelor educationale si al tehnologiei in preventie? Sunt
cateva dintre Intrebarile la care au raspuns astazi, 8 noiembrie 2024, toti cei prezenti la seminarul practic Efectele
adverse ale cyberbullying-ului si prevenirea fenomenului in scoli. Organizata cu prezenta fizica (in Sala de Resurse
si Training PRO DIDACTICA) si online, activitatea a intrunit 65 de cadre didactice si manageriale din institutii de
invatamant de pe ambele maluri ale Nistrului si a fost facilitati de formatoarele Elena CREANGA si Ina MORARU.
Cele trei sesiuni de invatare au avut in atentie aspecte de primad importanta pentru eliminarea sau diminuarea feno-
menului in randul populatiei scolare: Introducere in cyberbullying: caracteristici, forme, efecte adverse, Rolul scolii
si al corpului profesoral in combaterea cyberbullying-ului si Strategii de prevenire a cyberbullying-ului in scoli.

Secventele de reflectie
si discutiile deschise au fost
insotite de realizarea unui sir
de sarcini cu un pronuntat
caracter aplicativ: studii de
caz si exercitii privind com-
baterea cyberbullying-ului,
construirea empatiei, rezol-
varea situatiilor conflictuale
in cadrul grupului, simula-
rea comunicarii pozitive in
spatiul virtual etc. Intregul
demers de azi a fost indreptat
spre crearea in scoald a unui
mediu sigur si incluziv.

Platforma EDUCATIE: siguranta in mediul
virtual

Proiectul Platforma EDUCATIE a realizat, in data de 22 noiembrie 2024, un nou seminar tematic, Siguranta
pe internet ca problemda vitala. Activitatea vine sd completeze seria de formari adresate cadrelor didactice si ma-
nageriale de pe ambele maluri ale Nistrului in vederea pregatirii pentru digitalizarea institutiilor de invatamant si a
procesului instructiv-educativ. Facilitate de formatoarele
Elena CREANGA si Ina MORARU, cele trei sesiuni de
invatare (Dependenta de internet si de retelele sociale;
Rolul parintilor si al cadrelor didactice in promovarea
sigurantei pe Internet; Studii de caz §i scenarii practi-
cabile) si-au propus sa raspunda la cateva intrebari: Care
sunt principalele riscuri la care sunt expusi copiii/elevii/ 1| (Diers
tinerii pe Internet? Care sunt componentele sigurantei Rc=s
pe Internet? Cum putem integra lectiile despre respon- “

Parintii si Elevii Online
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sabilitatea online in programa scolara? Cum ii putem
ajuta pe elevi sa-si gestioneze timpul online? Ce putem
face pentru a-i incuraja sa raporteze cazurile de hartuire
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online? Cum ii putem motiva pe parinti sd se implice activ in educatia digitald a copiilor? Care sunt aplicatiile
de control parental si de monitorizare? etc. Partea aplicativa a activitatii a avut in atentie studii de caz si exercitii
litatii online (exploatarea sexuala a copiilor, trafic de fiinte umane, pornografia infantila, incélcarea drepturilor de
proprietate intelectuald, probleme de confidentialitate, lipsa de respect pentru eticheta online), hartuirii cibernetice,
agresivitatii, imaginilor violente; stabilirea regulilor de comportament 1n familie privind utilizarea Internetului;
formularea de recomandari pentru parinti legate de siguranta copiilor in mediul virtual, protejarea datelor online ale
familiei, organizarea unor discutii cu cei mici despre metodele de securitate online; elaborarea unui plan (scolar)
de sigurantd pe Internet etc.

Intregul demers al acestei zile de formare i-a condus pe cei 28 de participanti spre constientizarea importantei
educatiei pentru siguranta online, a supravegherii responsabile si a utilizarii tehnologiei de protectie, precum si a
eficientizarii colaborarii scoald-familie in prevenirea riscurilor la care sunt expusi copiii/elevii/tinerii pe Internet.

Platforma EDUCATIE: inteligenta artificiala
si resursele educationale deschise in
procesul de predare-invatare-evaluare

Inteligenta artificiala (IA) si resursele educationale deschise (RED) au fost cele doud subiecte propuse atentiei
cadrelor manageriale si didactice de pe ambele maluri ale raului Nistru in cadrul unui seminar practic desfasurat de
Platforma EDUCATIE in data de 12 decembrie 2024. Activitatea, realizata la America House si moderata de Daniela
MUNCA-AFTENEYV si Valeriu GORINCIOI, a avut drept scop formarea celor 60 de participanti pentru cresterea
eficientei procesului instructiv-educativ prin dezvoltarea competentelor digitale. Obiectivele urmarite de cele trei
sesiuni au vizat familiarizarea cu instrumentele IA potrivite pentru planificarea, implementarea si evaluarea acti-
vitatilor didactice (Gamma, Canva, ChatGPT,
Gemini, Bing Image Creator), pentru imbuna-
tatirea rezultatelor academice ale elevilor prin
generarea de teste, analiza performantelor si
oferirea de feedback personalizat; cu strategii
prin care IA poate fi integrata in vederea indi-
vidualizarii Invatdrii si facilitarii accesului la
resurse educationale de calitate; cu conceptul
de resurse educationale libere”, caracteristicile
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gasirea de RED, cu modalitati de gestionare,
organizare si partajare a RED etc.

In cadrul acestui seminar interactiv cursantii
au explorat procedee si metode de folosire
a RED si IA la lectii, au elaborat scenarii de
invatare cu ajutorul acestora, au facut schimb
de bune practici de utilizarea a IA si RED in
procesul de predare-invatare-evaluare.

ok

Cele trei activitati ai avut loc 1n cadrul
proiectului Platforma EDUCATIE, finantat de
Uniunea Europeana si implementat de PNUD
Moldova, in parteneriat cu Centrul Educational
PRO DIDACTICA, Chisinau, si Centrul Edu-
cational RAZVITIE, Tiraspol.
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Cercetari pedagogice aplicative

CZU 37.091 | doi.org/10.5281/zenodo.13619494

Rezumat: Studiul nostru are ca scop general evidentierea
tipurilor de cercetari pedagogice aplicative pe fondul raporta-
rii acestora la activitatea de cercetare pedagogica inovativd,
abordatd ca domeniu de activitate sociald cu functie centrald
de reglare-autoreglare a educatiei la toate nivelurile sistemului
si ale procesului de invatamdnt. Obiectivele specifice derivate

Sorin CRISTEA . .. o . . « A
implicd: a) afirmarea cercetarii pedagogice proiectatd in

functie de conceptele pedagogice fundamentale definite si
analizate de stiintele pedagogice fundamentale — teoria ge-
nerald a educatiei, teoria generala a instruirii (didactica generala), teoria generald a curriculumului; b) clarificarea relatiei

dr., prof. univ., Universitatea din Bucuresti

logice si epistemologice dintre cercetarea pedagogica fundamentald (cercetarea istorica §i comparatd, cercetarea teoreticd)
si cercetarea pedagogica aplicata (cercetarea operationald, cercetarea cantitativd, cercetarea calitativd, cercetarea-actiune).
Cuvinte-cheie: cercetare pedagogica, cercetare calitativd, cercetare-actiune.

Rezumat: The aim of our study is to highlight the types of applied educational research as correlated with innovative edu-
cational research approached as a domain of social activity with a central regulation/autoregulation function at all levels of the
educational system and educational process. The derived specific objectives imply: a) an affirmation of educational research,
based on fundamental educational concepts, as defined and analyzed by fundamental pedagogical sciences — general education
theory, general teaching theory (general didactics), and general curriculum theory; b) defining the logical and epistemological
relationship between fundamental educational research (historical and compared research, theoretical research) and applied
pedagogical research (operational research, quantitative research, quality research; action-research,).

Keywords: educational research, quality research, action-research.

Cercetarea pedagogica reprezinta:

1. Un tip special de cercetare stiintifica inovativd, conceputd ca activitate pedagogica inovativa, cu functie de
reglare-autoreglare metodica a educatiei/instruirii/proiectarii educatiei si a instruirii la toate nivelurile sistemului
si ale procesului de invatamant.

2. O stiinta pedagogica (a educatiei) — teoria generald a cercetarii pedagogice — construita pe baza concep-
telor pedagogice fundamentale denotative (care definesc si analizeaza educatia/instruirea/proiectarea educatiei
si a instruirii) $i normative (care ordoneaza desfasurarea educatiei/instruirii/proiectarea educatiei si a instruirii),
fixate epistemologic n teoriile generale ale domeniului (teoria generald a educatiei, teoria generala a instruirii,
teoria generald a curriculumului), cu deschideri multiple, intradisciplinare si interdisciplinare, transdisciplinare si
operationale [4, pp. 9-15; 21-26].

Obiectivele specifice ale activitatii de cercetare pedagogicd vizeaza:

a) valorificarea conceptelor pedagogice fundamentale denotative si normative la nivel de concepte metodolo-
gice (pragmatice), cu deschideri si adaptari multiple in context pedagogic deschis (educational, didactic,
metodic, managerial etc.);

b) clarificarea relatiei logice si epistemologice dintre cercetarea pedagogica fundamentala (cercetarea istorica




si comparatd; cercetarea teoretica) si cercetarea
pedagogica aplicata (cercetarea operationala,
cercetarea cantitativa, cercetarea calitativa; cer-
cetarea-actiune).

Pe acest fond, cercetarea pedagogica sustine realiza-
rea investigatiei stiintifice in cadrul specific pedagogiei,
cu multiple deschideri interdisciplinare, pluridisciplina-
re si transdisciplinare, sustinute, in mod special, la ni-
velul raporturilor dintre stiintele pedagogice (educatiei)
si stiintele socioumane. Este delimitatd conceptual de
formula imprecisd ,,cercetarea in educatie”, care:

a) considera cd acest domeniu de investigatie este
»fara legaturd directa cu o disciplina stiintifica
anume” (Gary King; Robert; Robert Keohane;
Sidneey Verba, trad. 2000, p.17);

b) tolereaza sau chiar incurajeaza interferenta
negativa dintre stiintele educatiei autentice
(care au la baza constructiei lor conceptele
pedagogice specifice pedagogiei) si ,,pseudos-
tiintele educatiei” (construite prin aplicarea la
educatie a unor concepte proprii altor stiinte
socioumane) [6; 1].

In functie de sfera de referintd si de functiile gene-
rale determinate, in mod obiectiv, de natura specifica
a investigatiei stiintifice necesare in context deschis,
putem defini si clarifica relatia logica si epistemologica
existenta intre cercetarea pedagogicd fundamentala si
cercetarea pedagogica aplicatd.

1. Cercetarea pedagogica fundamentala, istorica
(si comparata) si teoreticd, Indeplineste functia gene-
rala de consolidare epistemologica si de emancipare
sociala a pedagogiei ca stiintd specializata in studiul
educatiei. Este angajata pe termen mediu si lung. Im-
plica analiza hermeneutica realizata prin interpretarea
semnificatiilor identificate la nivel de obiect epistemic
(educatia) si de tip de determinism teleologic (care
mediaza ordonarea obiectului epistemic prin finalitatile
educatiei, elaborate in raport de functiile si structura
de baza a educatiei).

Dictionarele consacrate evidentiaza calitatea spe-
ciala probata de cercetarea pedagogica fundamentala,
construitd epistemologic la nivel de:

a) Cercetare istorica (si comparata), vizeaza
evolutia teoriei si a practicii pedagogice in
timp (lung, mediu, scurt) si spatiu (instituti-
onal, organizational), analizatd prin strategia
de interpretare sincronica-diacronica, proprie
unor stiinte pedagogice fundamentale (istoria
pedagogiei, pedagogia istorica, pedagogia
comparata), care fixeaza si valorifica para-
digmele pedagogiei identificate in teoria si
practica educatiei;

b) Cercetare conceptuald, vizeaza evaluarea, defi-
nitivarea si aprofundarea matricei disciplinare a

DICTIONAR

pedagogiei — care include conceptele de baza ale
domeniului — definitivata si consolidata in cadrul
unor ,,retele notionale” dezvoltate de feoriile
generale (a educatiei, a instruirii, a curriculumu-
lui), aplicate intradisciplinar si interdisciplinar,
pluridisciplinar si transdisciplinar, in context
pedagogic si social deschis;

c) Cercetare teoretica purd, vizeaza producerea si
dezvoltarea de cunostinte noi, de teorii si princi-
pii generale, dar si a ,,unor predictii sau explicatii
in legatura cu anumite aspecte ale unui fenomen
pedagogic”, integrate in cadrul unor constructii
epistemologice speciale (model-ideal/ideal-tip;
harta conceptuala);

d) Cercetare teoreticd prospectiva, vizeaza ,,efectu-
area unor proiectii asupra orientarilor viitoare ale
unui fenomen pedagogic” — definit conceptual,
in raport de dimensiunea sa generala, abstracta
(esentiald), stabila (valoric), plecand de la analiza
diferitelor elemente componente si de la starea
anterioara a acestora, realizata la nivelul rapor-
turilor dintre teoriile generale ale domeniului si
unele stiinte ale educatiei, construite interdisci-
plinar (filosofia educatiei, sociologia educatiei,
politica educatiei, managementul educatiei) [5,
pp. 1135-1158].

2. Cercetarea pedagogica aplicata indeplineste
functia generala de corectare, ajustare si perfectiona-
re a practicii educatiei/instruirii/proiectarii instruirii
in acord cu:

I) structurile epistemologice validate de cercetarea
pedagogica fundamentala la nivel de concepte
fundamentale si operationale (denotative, nor-
mative si metodologice);

IT) cerintele definite in termeni de politica a edu-
catiei, exprimate la nivel comunitar (national,
teritorial, local). Este angajata pe termen scurt
si mediu, in conditii de cercetare empirica, cer-
cetare experimentald, cercetare operationald,
cercetare cantitativa, cercetare calitativa, cer-
cetare-actiune.

a) Cercetarea aplicata empirica ,utilizeaza teoriile,
principiile si, in general, cunostintele pedagogice
special pentru problemele practice, observate in
cadrul activitatilor specifice (educative, didacti-
ce, organizate formal sau nonformal, metodice,
de perfectionare, de orientare scolara si profesi-
onala, de consiliere in cariera, de management
si evaluare a programelor educationale etc.)
desfasurate la nivel de sistem si de proces de
invatamant.

b) Cercetarea aplicata experimentala valorifica
»studiul obiectiv si sistematic al raporturilor po-
sibile de la cauza la efect identificate, investigate
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si evaluate la nivelul unor fapte, fenomene si procese pedagogice, in cadrul ,,unei grupe sau a mai multor
grupe experimentale supuse la unul sau la mai multe tratamente, a caror rezultate sunt comparate cu o grupa
de control sau cu mai multe de control”.

¢) Cercetarea aplicatd operationald este proiectata special ,,cu scopul de a rezolva probleme intr-o maniera cat
mai logicd, mai eficace si mai economica”, pe fondul unor variabile observabile, existente ,,in cadrul unui
determinism liniar de tip stimul — rdspuns, cauza — efect”.

d) Cercetarea aplicata cantitativa reprezinta un tip de ,,cercetare empirica bazata pe utilizarea unor ,,instrumente
de masurda” necesare pentru realizarea, precizarea si consemnarea observatiilor acumulate in timp determi-
nat, valorificate inclusiv prin metode statistice implicate in interpretarea rezultatelor, in anumite limite, de
precizie/imprecizie si de ,,marja de eroare inerenta tehnicilor statistice” [3, pp. 385, 388].

In economia studiului nostru, construit la nivel de Dictionar, vom analiza doui categorii speciale de cercetdri

pedagogice aplicative: cercetarea calitativa si cercetarea-actiune.

Cercetarea calitativa are ca sfera de referinta ,,orice studiu empiric in stiintele umane si sociale”, realizat in
perspectiva comprehensiva, ,,in mod deschis si amplu”, prin metode calitative care nu implicd ,,nicio cuantificare”,
cu un raport final bazat ,,pe o povestire sau o teorie”. Acest tip de cercetare pedagogica aplicata a evoluat istoric
pe parcursul a cinci etape:

1) antropologica (Montessori, 1913);

2) etnografica si clinica (1940-1970);

3) ,,a diversitatii”, prin modalitati diferite de evaluare ,,profund subiective” (1970-1980);

4) ,,a crizei”, care obliga ,,cercetatorul sa identifice diversele grupuri de interes” (1986-1992);

5) culturala, care ofera ,,0 privire critica asupra propriilor practici” (dupa 1992).

In pedagogie, cercetarea calitativa acorda prioritate ,,datelor culese din mediul natural” al persoanelor implicate
in educatie. Are ca functie specificd intelegerea realitatii cercetate in mod ,,global si contextualizat”. Este structurata
la nivelul interactiunii dintre cercetdtor si participanti, necesara pentru ,,a obtine o decriptare bogata si credibila a
sensului pe care participantii il dau fenomenului studiat”.

Cercetarea pedagogica aplicata calitativa propune mai multe ,.tipuri de abordari metodologice: etnografice,
fenomenologice, prin: feorie fixa, evaluativa, naturalista; cercetare-actiune colaborativa”. Implica un model de
,cercetare comprehensiva, holista, inductiva, naturalistd, ecologicd, umanista, ancorata empiric”. Acest tip special
de cercetare aplicativa este:

a) diferitd de cercetarea cantitativa, ,,care favorizeaza controlul (prin stiintificitatea instrumentelor) si intinderea

(prin amploarea esantionului)”;

b) bazata pe ,,metode adecvate de culegere sau de producere a datelor” (observatia participativa, interviul
nondirectiv sau semidirectiv, jurnalul de bord, introspectia, metodele proiective) si de ,,analiza a datelor” —
fenomenologica, prin teoretizare sau conversatie sau prin raportare la nevoi [8, pp. 55-57; 282-288].

,,Metodele calitative” sunt valorificate si in cercetarea istorica, utilizata in pedagogie ,,in trei faze”: prelimina-
rd, cand ,,metoda istorica si calitativa se confunda” (sec. XIX-XX); cantitativa (spre jumatatea sec. XX); critica,
de interpretare credibild prin analiza (biografica, de text, contextuald) si implicare speciala in studiile de istorie
recentd [Ibidem, pp. 204-297].

Metodologia de realizare a cercetarii aplicative calitative are la baza:

a) ,,0 strategie de cercetare” necesara pentru a infelege un fapt sociouman (pedagogic) ,,care nu este, in general,

vizibil, in mod direct”;

b) un ansamblu de metode de culegere si producere a datelor si de analiza calitativa a acestora (sustinute prin
tehnici specifice de: documentare, interviu, pre-ancheta etc.), care pot fi integrate la nivel de model [8].

Metode de analiza calitativa
a datelor

Metode de culegere si
de producere a datelor
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Observatia participativa = ,,participarea in mod real Analiza fenomenologica = ,investigarea sistematica

la viata si activitatile subiectilor observati”; plecand de
la o relatie umana bazata pe intersubiectivate.

a subiectivitatii, adica a continuturilor constiintei care
privilegiaza datele experientiale”.

Interviul non-directiv = realizat prin intrebari des-
chise, care lasa intervievatului libertatea de a raspunde,
sustinuta prin tehnici speciale de dialog.

Analiza de continut, prin teoretizare = ,interpre-
tarea textelor, pentru a explica sensul acestora con-
ceptual, cu ,,un produs intotdeauna ancorat in datele
empirice”.

Didactica Pro..
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Interviul de grup = utilizeaza tehnicile interviului
non-directiv in cadrul unui grup de persoane reunite,
care ,,participa la o discutie colectiva pe un subiect
anume”.

Analiza de continut prin categorizare = operatie si-
tuata dupa codificare, necesara teoretizarii, care implica
punerea in relatie, integrarea, modelizarea.

Jurnalul de bord = ,,document in care cercetatorul
noteaza o varietate de informatii” despre el insusi, despre
contextul cercetarii si despre cei implicati in cercetare.

Analiza nevoilor = realizata dupa o grila a nevoi-
lor (de actiune, sprijin, achizitie, afiliere), exprimate
direct/indirect de subiectul cercetat in timpul unui
discurs.

Introspectia = autoreflectia initiata de un subiect cu
scop de autoobservare — autoanaliza, utilizand tehnici
specifice: jocul de roluri, psihodrama, analiza tranzac-
tionala.

Analiza conversatiei = interpretarea limbajului natu-
ral, ca ,,un sistem social prin sine insusi”, care exprima
direct sau indirect, capacitatea noastra de cunoastere
sociala.

Cercetarea aplicati-actiune reprezintda un model
de cercetare pedagogica operationald, desfasurata
in forme multiplicate pe fondul raporturilor sale cu
metodele calitative care contribuie la realizarea sa la
nivel de cercetare: aplicata, implicata, combinata,
angajata [8, pp. 51-55].

Cercetarea pedagogica-actiune este realizata la
nivel de:

a. Cercetare aplicata in cadrul specific stiintelor
socioumane, unde — spre deosebire de stiintele
naturii —,,obiectul de studiu este subiect capabil
de actiune si colaborare”; reprezinta, astfel, ,,0
cercetare aplicatd la actiunea subiectului, ple-
cand de la actiunea acestuia”; obiectul cercetarii
este el ,,insusi subiectul cercetarii” — cadrul
didactic implicat in proiectarea si realizarea
activitatii de educatie/instruire.

Cercetare implicata pe o pozitie care ,,nu este
doar ideologica, ci pragmatica in masura in
care, prin jocul cauzalitatii simbolice, cer-
cetatorul influenteaza cursul evenimentelor
observate, fie ca vrea sau nu, de indata ce prin
prezenta sa aratd cd aceste evenimente sunt
surse de interes”.

Cercetare combinata, in cadrul careia ,,actorul
este, in principiu, suveran in mediul sau, in care
ocupd un loc legitim ca subiect enuntdtor”; pe
terenul de experimentare pedagogica (didactica
etc.), propriu stiintelor educatiei, ,,combinarea
cercetatorului, a actorilor si a contextelor”
devine efectiv ,,0 caracteristica intrinseca a
cercetarii-actiune”.

Cercetare angajata in diferite forme: experi-
mentarea practicd, interventia sociala sau poli-
ticd etc. Implica pozitionarea cercetatorului ca
»actor care asteapta o anumitd utilitate sociala
a cercetarii”.

Cele patru tipuri de cercetare pedagogica apli-
catd-actiune promoveaza ,,practici foarte variate” la

nivel de:

a. cercetare-interventie (pentru rezolvarea unor
probleme practice);
cercetare-experimentare a unei strategii, me-
tode etc.;
cercetare-actiune-formare, care combina cer-
cetarea in actiune, cercetarea autonomad a
practicienilor, cercetarea co-operativd, ,,in
care participantii la cercetare devin co-cerce-
tatori”.

b.
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