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Fundamentatd pe teoria autodetermindrii, teoria actiunii rafi-
onate si teoria invatarii sociale, analiza evidentiaza modul in care lectura i reflectia online pot stimula autonomia, competenta
si relationarea. Blogul axiologic este conceptualizat ca un spatiu reflexiv si interactiv care sustine dezvoltarea unei mentalitati
de crestere, gandirea critica si autoeficacitatea prin modelare vicariantd. Procesul de invdtare este descris prin patru etape:
congtientizare cognitivd, modelare, experimentare asistatd si consolidare comportamentald. Concluziile subliniazd rolul blogului
ca instrument inovator de formare socioprofesionald, capabil sa transforme reflectia valorica in comportamente durabile si sd
contribuie la dezvoltarea comunitdatilor educationale orientate spre valori.

Cuvinte-cheie: blog axiologic, invatare digitala, mentalitate de crestere, gandire critica, autoeficacitate, educatie valorica,
dezvoltarea tinerilor.

Abstract: The article explores the role of value-oriented educational blogs, exemplified by axioblog.md, in fostering young
people’s attitudes and behaviors in the digital age. Drawing on the self-determination theory, the theory of reasoned action, and
the social learning theory, the study shows how online reflection promotes autonomy, competence, and relatedness. Axiological
blogs are framed as interactive spaces that encourage a growth mindset, critical thinking, and self-efficacy through vicarious
modeling. The process unfolds in four stages: cognitive awareness, modeling, assisted experimentation, and behavioral conso-
lidation. Findings highlight the blogs potential as an innovative tool for transforming reflection into sustainable practices and
for strengthening value-based educational communities.

Keywords: axiological blog, digital learning, growth mindset, critical thinking, self-efficacy, value-based education, youth
development.

In ultimele doud decenii, era digitala a reconfigurat fundamental modul in care indivizii acceseaza informatia
si 1si construiesc sistemele de valori si atitudini. Printre multiplele canale media emergente, blogul s-a impus ca
un instrument hibrid, situat la intersectia dintre jurnalismul personal, discursul academic specializat si comunica-
rea comunitara [8]. Spre deosebire de mass-media traditionala, blogurile oferd o platforma pentru voci autentice,
experiente personale si analize de nisd, creand o relatie parasociald unica intre autor si cititor [7]. In contextul
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transformarilor educationale generate de digitalizare,
blogurile au devenit instrumente tot mai utilizate pentru
invdtare si colaborare — platforme privilegiate de reflec-
tie si dialog [9].

Blogul ca instrument educational poate fi definit ca
un spatiu electronic individual sau colectiv, care per-
mite partajarea de informatii, idei, opinii, materiale si
referinte. El este configurat, asadar, ca un mediu virtual
pentru lectura si producerea de texte scurte, care pot fi
comunicate, puse sub semnul intrebarii si comentate
de alti cititori.

Blogul axiologic poate fi utilizat nu doar ca spatiu
de comunicare, ci si ca mediu de valorizare a experi-
entelor, de explorare a semnificatiilor si de consolidare
a atitudinilor si a valorilor educationale. In acest sens,
blogul devine un laborator de idei, unde elevii si cadrele
didactice 1si dezvolta capacitatea de reflectie, spiritul cri-
tic si competentele socioemotionale [3]. Intr-un context
educational marcat de nevoia de autodeterminare sociala
si profesionald, un blog axiologic are potentialul de a
oferi resurse valoroase pentru tineri, incurajandu-i sa-si
clarifice valorile, sa-si exprime opiniile si sa se integreze
in comunitati de practica.

Orientarea tinerilor in sistemul de valori reprezinta
o necesitate esentiald si presupune o pregatire chibzuita,
avand in vedere faptul ca dezvoltarea umanitatii este
un proces complex, determinat de interdependenta mai
multor factori [2, p. 56]. Lectura blogurilor axiologice,
precum axioblog.md, poate raspunde unor nevoi si
preocupari fundamentale ale tinerilor aflati in proces de
formare personala si profesionala. Literatura de specia-
litate descrie adolescenta si tineretea ca intervale critice
de constructie identitara, de explorare axiologica si de
adaptare sociald [7], iar utilizarea resurselor educatio-
nale digitale cu orientare valorica poate deveni o cale
relevanta de sprijin in acest proces.

Conform teoriei autodeterminarii [10], dezvoltarea
motivatiei intrinseci depinde de satisfacerea a trei nevoi
psihologice fundamentale: autonomia, competenta si
relationarea. Platforma axioblog.md raspunde acestor
nevoi prin mecanisme educationale si sociale concrete:

— Autonomia este sustinuta prin posibilitatea tine-
rilor de a alege temele de reflectie, de a formula
opinii proprii si de a-si exprima valorile intr-un
cadru deschis, non-coercitiv.

— Competenta este consolidata prin exercitiul scri-
erii publice si al argumentarii critice, activitati
care sporesc sentimentul de eficacitate personald
si profesionala.

— Relationarea este facilitatd prin interactiunile
constante cu colegii si profesorii, care genereaza
un sens al apartenentei la o comunitate axiologica
si educationald.

Astfel, lectura si reflectia valorica desfasurate in
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cadrul axioblog.md nu se limiteazd la dimensiunea
personala, ci contribuie direct la conturarea unor direc-
tii profesionale si la construirea reperelor valorice ce
pot fundamenta cariere viitoare. In acest sens, blogul
axiologic se dovedeste a fi un instrument inovator de
formare si autoformare, integrand educatia valorica in
procesul de dezvoltare sociala si profesionald a tinerilor.

Cercetatorul C.S. Dweck subliniaza importanta
adoptarii unei mentalitati de crestere, care promoveaza
ideea cd abilitatile pot fi dezvoltate prin efort si invatare.
Lectura blogurilor, care ofera perspective si sfaturi utile,
poate ajuta cititorii sa dezvolte o mentalitate de crestere.
Aceasta poate conduce la schimbari pozitive in atitudini
si comportamente, incurajand cititorii sa se implice mai
activ 1n autoperfectionare [4]. O asemenea abordare
subliniazd valoarea reflectiei si a Invatarii continue in
cadrul dezvoltarii personale.

Influenta blogurilor asupra cititorilor poate fi interpre-
tata prin intermediul unor teorii consacrate din psihologia
sociala si stiintele comunicarii, care explicd modul in care
informatia mediaticd modeleaza convingeri, atitudini
si comportamente. Doud dintre cele mai relevante sunt
teoria actiunii rationate (Theory of Reasoned Action) si
teoria invatarii sociale (Social Learning Theory).

Formulata de Ajzen si Fishbein, teoria actiunii rati-
onate (TRA) sustine ca intentiile comportamentale ale
indivizilor sunt rezultatul interactiunii dintre atitudini
si normele subiective. Atitudinile reflectd evaluarile
pozitive sau negative ale unei persoane fata de un
comportament, in timp ce normele subiective deriva
din perceptia presiunii sociale exercitate de grupurile
de referinta [9]. Aplicatd la contextul blogurilor axio-
logice, TRA sugereaza ca lectura unui continut valoric
poate modifica atitudinile cititorilor (prin expunerea la
argumente si reflectii etice) si poate reconfigura normele
subiective (prin internalizarea opiniilor exprimate in
comunitatea de cititori). In consecintd, cititorii sunt
mai predispusi sa-si formeze intentii comportamentale
pozitive si sd adopte conduite prosociale. Studiile
empirice din domeniul mass-media digitale confirma ca
expunerea la continuturi persuasiv-educationale are un
impact semnificativ asupra intentiilor si atitudinilor, ceea
ce valideaza aplicabilitatea TRA in analiza blogurilor
educationale [5].

Trecerea de la schimbarea cognitiva la actiunea
concreta reprezinta un proces complex, ce presupune nu
doar restructurari la nivel atitudinal, ci si mecanisme de
consolidare a motivatiei si a convingerii privind capaci-
tatea personald de a implementa schimbarea. Conform
teoriei autoeficacitatii a lui A. Bandura [1], perceptia
individului asupra propriei competente de a organiza si
executa cursul unei actiuni influenteaza direct probabi-
litatea de initiere si persistentd in comportamentul vizat.
Astfel, simpla constientizare cognitiva a unui model de
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gandire sau a unei strategii nu garanteazd transformarea In comportament; este necesara consolidarea autoefica-
citatii prin experiente vicariante si exemple practice. Asadar, prin relatari transparente si detaliate ale propriilor
experiente — de la implementarea unor tehnici de gestionare a timpului (de exemplu, procedeul Pomodoro) pana
la adoptarea unor strategii de invatare autoreglatd sau de adaptare socioprofesionald — acestia devin modele de rol
credibile. Credibilitatea deriva nu doar din statutul profesional al autorului, ci si din congruenta dintre mesaj si
practica, precum si din disponibilitatea de a impartasi dificultatile intampinate.

Prin expunerea cititorilor la un proces narativ care include atat obstacolele, cat si solutiile aplicate se creeaza
conditiile optime pentru Invatarea vicariantd (observationala). Aceasta presupune ca indivizii isi dezvolta noi
comportamente nu doar prin experientd directd, ci si prin observarea actiunilor altora si a consecintelor acestora
[1]. Din perspectiva psihosociald, acest mecanism reduce nivelul de incertitudine, normalizeaza esecul ca etapa
fireascd a Invatarii si Intareste convingerea ca schimbarea este realizabila.

Resursele digitale specifice — articolele de tip how-to, tutorialele interactive si studiile de caz bazate pe experiente
personale — dobandesc n acest cadru o valoare pedagogica semnificativa. Ele ofera nu doar informatie declarativa, ci
si ghiduri procedurale si exemple de aplicare contextualizata, sprijinind trecerea de la intentie la actiune. Potrivit lui
S. Sundar si C. Nass [13], caracterul instructiv si persuasiv al acestor resurse deriva din combinatia dintre simplitatea
explicarii, relevanta personald si accesibilitatea imediata a informatiilor. Astfel, cititorii nu se limiteaza la acumulare
cognitiva, ci dispun de un cadru pragmatic pentru internalizarea si experimentarea unor comportamente noi [13].

in consecintd, blogurile specializate functioneaza ca ,,laboratoare narative” de experimentare indirecta, in care
cititorii pot anticipa, planifica si testa comportamente, reducand riscurile percepute si crescand sansele de reusita.
Aceasta dimensiune aplicativa le conferd o valoare unica in raport cu alte forme de diseminare a cunoasterii, fiind mai
apropiata de logica invatarii experientiale si de consolidarea autoeficacitatii prin practici observabile si reproductibile.

Etapa 2: Modelarea 1A

= E——— - - Consolidare
* Lectura ‘ ° aphcarlea prin comportamentali
* Reflectie tutoriale;
‘R a] + autorul ca model de T « repetare — feedback —
cev uar_ela rol autoeficacitate —
convingerior « poveste personald formarea obiceiurilor

« reducere incertitudii

Etapal: Etapa 3:

Congtientizare
cognitivd

Experimentarea
asistatd

Figura 1. Trecerea de la schimbarea cognitiva la actiune prin consolidarea autoeficacitatii

Analiza calitativa a corpusului de texte publicate pe platforma axioblog.md releva un model ciclic al trecerii de
la schimbare cognitiva la actiune, proces conceptualizat in Figura 1. Modelul este structurat in patru etape interde-
pendente, care descriu mecanismele psihosociale prin care expunerea la continut educational online se transforma
in comportamente observabile si durabile.

Prima etapa, constientizarea cognitiva, marcheaza inceputul procesului de restructurare atitudinala. Cititorii
iau contact cu informatii noi prin lectura si reflectie, fiind provocati si-si reevalueze convingerile anterioare. in
aceasta fazd, se activeaza mecanismele de persuasiune narativa si de autoreflectie, care declanseaza internalizarea
unor perspective alternative asupra invatarii si dezvoltarii personale [7].

A doua etapa, modelarea vicariantd, este sustinuta de rolul pe care autorii de blog il joaca drept modele cre-
dibile. Conform teoriei invatarii sociale [1], indivizii si formeaza noi comportamente prin observarea si imitarea
modelelor relevante. Relatarile autentice, care includ atat succese, cat si obstacole depasite, reduc incertitudinea si
cresc increderea cititorilor ca schimbarea este posibila.

Etapa a treia, experimentarea asistata, faciliteaza trecerea de la intentie la practica. Resursele precum articolele
how-to, tutorialele si studiile de caz constituie un tip de scaffolding digital adaptat la mediul online, oferind suport
pentru aplicarea treptati a cunostintelor. In aceasta faza, autoeficacitatea se consolideaza prin experiente controlate,
care reduc riscul de esec si favorizeaza invatarea prin incercari succesive [15].
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in final, consolidarea comportamentald se produce
prin repetarea actiunilor, asociata cu feedback si conso-
lidarea autoeficacitatii [1]. Odata ce comportamentele
devin internalizate, acestea se transforma in obiceiuri
transferabile in contexte variate — educationale, pro-
fesionale sau sociale. Astfel, blogurile specializate nu
se limiteaza la transmiterea de informatii, ci creeaza
conditii pentru dezvoltarea unor practici durabile si
orientate spre performanta.

Rezultatele confirma observatiile din literatura de
specialitate, potrivit carora expunerea la continuturi onli-
ne de calitate poate contribui la formarea unor mentalitati
proactive [7; 14] si la cresterea rezilientei individuale.
in plus, mecanismele de modelare comportamentali si
de consolidare a autoeficacitatii, descrise in Figura 1,
coreleaza cu teoriile contemporane privind invatarea
mediata digital si educatia reflexiva [8].

Asadar, blogurile educationale pot fi intelese ca
instrumente de invdtare experientiala mediata digital,
capabile sa transforme simpla constientizare cogni-
tiva intr-o schimbare comportamentala sustenabila.
Aceastd perspectiva reconfirma importanta integrarii
bloggingului reflexiv in practicile educationale si in
strategiile de formare continua, in vederea cultivarii
unor indivizi autonomi, rezilienti si orientati spre
dezvoltare personala si profesionala.

Integrarea acestor doud abordari conduce la o in-
telegere mai profunda a impactului blogurilor asupra
cititorilor. Astfel, lectura blogurilor axiologice poate fi
vazuta ca un proces dual datorita faptului ca cititorii 1si
modifica atitudinile fata de gandirea proactiva si inva-
tarea continud, fiind influentati de normele prezentate
in articole si observand aplicarea tehnicilor de producti-
vitate sau metodele de gandire critica pe care aleg sd le
imite. Aceasta formare nu este pur si simplu teoretica;
ea devine efectiva prin intermediul unor exemple bine
gandite, prin studii de caz si povesti de succes prezentate
de autori. Astfel, intensificarea autoeficacitatii si adap-
tarea acestor comportamente in viata cotidiana devin nu
doar posibile, ci si dorite.

in concluzie: O asemenea sinergie asigura atat efica-
citatea formativa a blogului (prin schimbarea atitudinilor
siintentiilor), cat si durabilitatea schimbdarilor (prin con-
solidarea comportamentelor observabile in comunitate),
sustinand ipoteza cd blogurile pot reprezenta instrumente
eficiente de formare atitudinala si transformare sociala
pe trei dimensiuni fundamentale: cultivarea unei men-
talitati de crestere, consolidarea autoeficacitatii prin
modelare comportamentald si stimularea gandirii critice
si a alfabetizarii media.
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